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CorncaepiflM yon Leuciscus, 630 : 1. Die Ker~e waren tficht deutlich. 
Corneaepithel der Kri~he, 630:1. Bei a an einer Zelle die hasale Z~hne- 
lung, an der anderen der Fusssaum. 
Corneaepithel des Kaninehens. 950 : 1. 
Corneaepithel des Menschen. 950 : 1. 
Rote Malpighii des Salamanders. 950: 1. 
NiekhautepitheI des Frosches, 950-1. 
ltaut des hales. 950:1. 
Rote des Mensehen. 950:1. dim Text erkliirL 
Zelle aus der untersten Lage des Oesophagusepithe!s yore Menschen, 630 : 1. 
Aus derselben Lage yon der Blase des Mensehen. 630: I. 

u 

40 Badctagc, 
Eine vergI, cichend balueologische Studie. 

Von Brunnena[.zt Dr; L. L e h m a n n  (Oeynhausen). 

Die ve[.gleichende Wissenschaft hat dio Darstellung der Gleich- 

heit und Ungleichhoit des verwandten Disciplinen zukommenden Stofi's 

zum Ziel. - -  Sie zeist ,  dass Iuhalt und Umfang der verglicfieI~cn 

Disciplinen genau bekannt sind, und wo noch Dnnkelheit he[.[.scbt. 

Wenn man diese allgemeinen Gedanken auf die vergleichende 

Balneologie anwendct, empffingt man den Eindruck yon der Trtib- 

heit und Umw(ilkung in dieser Richtung unseres Wissens. 

Die Forschungen dot' letzten 20 Jah[.e beziehen sich auf die 

F[.age der Diffusion der Stoffe durch die badcnde Haut, und zwei- 

tens auf den Einfluss, welchen B[ide[. auf die Ausscheidungen haben. 
Bei Bejahung der zue[.st genannten Frage l~isst sieh nach den 

chemiseh verschiedenen Badestoffen eine Signatur dee versehiedenen 
Btider anffinden. Beim gewtihnliehen Wasserbade ist alsdann nu[. 
(lie Temperatur des Bades noeh eharakteristiseh unterseheidend, und 

je naeh des Znmisehungen erfah['t die Wirkung eine Ab~inderung, 

sobald jene in's Blut des Badenden tibergetreten sein werden. 
Eben dieser leiehteren Erkliirung wegen ist die Zahl der An- 

hlinger der Diffusion im Bade noeh gross, und werden yon den- 

selben bis in die neueste Zeit beziigliehe Beweise mitgetheilt. 
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Die abet die Diffusion leugnen, gehen radiealer, viel leieht&, 
aber - -  wie ieh gestehen muss - -  viel ~irmer an griinden zu Werk. 
Sie ftihren alle Wirkung der B~ider auf ,Reizung" zuriiek und tiber= 
lassen in der That mehr der Phantasie, als dem Verstande die Er- 
kllirung, was die Reizung des Koehsalzwassers beispielsweise anders, 
als die eines Eisenwassers wirke. 

Ist es denn erweislich richtig, dass die Jahrhunderte alte I, ehre 
yon dee Versehiedenheit dee Biider in die Rumpelkammer irriger 
Vorurtheile verwiesen werden muss? 

Fragt man die Benbaehtui~gen der Bade~:irzte aus Soolblidern, 
Wasserheilanstalten, Seeb:adern - -  immer hi~rt man denselben Be- 
seheid, class tier Stoffwechsel durch das Soolbad, alas kalte Bad, 
dasSeebad etc. vermehrt werde. Das ist eine Aehnlichkeit der Wir- 
kung; giebt es aber keine nachweisbare Verschiedenheit derselben? 

Diesc letztere Frage ist nur selten Gegenstand der Bearbeitung 
gewesen und hat nur iirmliehe, l~ingst aicht gentigende Beantwor- 
tung gefunden. Seit mehr als 20 aahren strebte ich nach Aufkl~i- 
rung gerade dieser Frage; und meine 1853 und 1856 publicirten 
Arbeiten fiber kalte und warme SitzbRder, tiber ,die Sooltherme zn 
Bad Oeynhausen und das "gew0hnliche Wasser" (eine chem.-pb~'s. 
Unters. zur Anbahnung einer vergleichenden Balneologie) waren (lie 
ersten Andentungen dieses Strebens. 

Nachdem nun in neuerer Zeit die Untersuehung der ausgealh- 
meten Luft, namentlich der Kohlens~ure in derselben leichter aus- 
fiihrbar gewnrden ist, suchte ich durch diese weitere Aufkliirung 
fiir den Vergleich der B~iderwirkung. 

Bei meinen Studien, mir die Methode der CO~-Bestimmung zu 
eigen zu machen, erfreute ich reich des freundliehsten Rathes der 
tlerren DDr. S e n a t o r  (Berlin) und Zunz (Bonn), welehen ieh bier 
den schuldigen Dank gern ausspreehe. 

Die Arbeiten yon L i e b e r m e i s t e r  fiber kalte B~ider, die yon 
Zunz und Roer ig  tiber Soolb~der batten CO~-Vermehrung in tier 
exspirirten Luft ergeben. Ich liess es mir nun angelegen sein, die 
mir wegen ihrer Einwirkung auf die Urin-Mengen und -Bestandtheile, 
so wie auf das Verhalten des Ktirpergewichts bekannten g~der nun 
auch in Beziehung auf jene Wirkungsweise zu studiren. 

Zur Aufsammlung und Bewahrung meiner Ailsathmungsluft 
bedienle ich reich eines Spirometers iihnlich dem, weleher bei 
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C. Ludwig  (Physiol. II. 321) abgebildet i s t .  (Gasometer yon 
Despre tz  und D o e b e r e i n e r ) .  - -  Hii~zugeftigt ist nnr ein an dem 
~iusseren Cylinder solid angebrachtes Holzstativ mit oberhalb ge- 
tragenen Rollen, iiber welche die Schniire fiir Wagschalen lanfen, 
vermittelst welcher die horizontale Stellung der Glasglocke bewirkt 
werden kann. Auf diese horizontale Stelhmg wurde fiir meine Be- 
obachtungen stets genau geachtet. - -  Als Sperrfliissi~,keit diente mir 
statt des Quecksilbers, desseu Menge ungef~ihr 400 Kilogramm h~itte 
betragen m~issen, concentrirtes Kochsalzwasser. Dieselbe Fliissigkeil 
diente for die ganze Reibe meiner Beobachtungen, die sich mit den 
Vorversuchen durch 3�89 Monate fortsetzten. 

Die Glasglocke mit einer eingeritzten Millimetereintheilung (0"1,290) 
war auf das Sorgf~iltigste mit Quecksilber atlsgemessen, und dariiber 
eine Tabelle angefertigt worden. I)er Gesammtinhalt der Glocke 
his zu dem Punkte, wo sie noch hinreichend sicher unter Wasser 
tauchen konnte, betrug 29 Litres. Ich f~irbte mit Zinnober die 
blillimetereintheilung, urn die Ablesung desto schiirl'er machen zu 
kSnnen. Zwei sigh gegentiber angebrachte Rundfensterchcn in 
dem gusseisernen Aussencylinder liessen ffir die hblesung Licbt 

gentJg ein. 
Die Ablesungen geschahen nicht friiber, als 1} Stt~nden nach 

stattgefundener Ausathmung, nur selten Spliter, doch niemals spliter 
als 2~  Stunden nach der Ausathmung. Vorversuche in geniigender 
Anzahl hatten gelehrt, dass die Misehung der Luft nach 1~I- Stunden 
viillig gleichmiissig war. Die Temperaturen wurden stets sorgfiiltig 
notirt und ebenso der Barometerstand nach einem Geissler 'seben 
Heberbarometer mit Lupen zur Feststellung des Nullpunkts und der 
oberen Quecksilberkuppe. 

Die gefundenen Luftvolumina wurden nach der bekanntcn For- 
reel bei R. Bunsen  (,Gasometr. Methoden" S. 42): 

(V (b - -b ,  - -  b~)) 
V 1 

(1 ~ 0,00366 t ~ 
anf 0 ~ und 1 Meter Druck reducirt. Die in der folgenden Abhand- 
lung angegebenen Zahlen sind die so berechneten. In der Formel 
bedeutet V~ das gesuchte Volumen bei 0 ~ und I Meter Druck; V 
das beobachtete Volumen~ corrigirt nach tier angefertigten Ausmes- 
sungstabelle. b bedeutet Barometerstand, b~ die dem Luftdruck 
entgegenstehende, auf Quecksilberdruck redueirle, yore Barometer- 
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stand abzuziehende Wassersiiuie im Spirmneter; b s die bei der 
beobachteten Temperatur gekannte Tension des Wasserdampfes. 

Behufs Bestimmung der CO s in tier Luft bediente ich reich 
Wulff 'scher Flasehen von genau gekanntem, vorher mit 140 warmem 
destill. Wasser ausgewogenem Inhalt. leh benutzte solcher 3 yon 
beziehungsweise 491, 468 und 471 Gramm Inhalt. - -  Vermittelst 
Gummisehlauches konnten der Spirometer und die Flasche luftdicht 
verbunden werden. Oeffnete man den zwischen beiden angebrachten 
Ouetsehhahn und aueh den oben und unten an der Wulff 'schen 
Flasche angebrachten Quetschhahn- und Trichter-Verschluss, so trat 
(lie Spirometerluft laut pfeifend in jene und in ffihlbarem Strmae 
aus derselben, was jedesmal genau 2 Minuten lang geschah, nm 
die Luft in der W.'schen Flasche durch die Spirometerluft vSllig zu 
ersetzen. In der Regel striimten 10 Litres Luft dutch die nicht 
ganz �89 Litre fassende Flasche, bevor tier Quetsehhahn- und Trichter- 
Absehluss, welche das Entweiehen der Luft zuliessen, gesehlossen 
wurden. Nach Abschluss derselben blieb aber noch 1 Minute Gaso- 
meter und Flasche in Communication, um die Spannung in beiden 
vi~llig gleich zu machen. Dana wurden sir getrennt, der Gasometer 
vermitteist Quetschhahns, die Flasche vermittelst Gummischlauches 
und Quetsehhahns abgeschlossen. 

Die so in der Flasche eingeschlossene Luft wurde mit einer 
AetzbarytliJsung, deren Gehalt vor jedem Versuche mittelst Oxal- 
s~iureliisung (deren 1 Ccm. = 1 Milligrm, COs) genau festgestellt 
wurde, geschtittelt und alle CO s also absorbirt.~ Der Trichter tier 
Flasche diente zum Einlassen der Barytl(isung, so dass nicht mehr 
Luft, als der einlaufenden L~isung entsprach, eutweichen konnte, 
welche Menge alsdann auch in dec Rechnung sp~iter yon dem ganzen 
llauminhalt abgezogen wurde. - -  Nach Absorption tier CO s wurden 
1O Ccm. der eingelassenen Aetzbarytl~sung mit der Oxals~ureli3sung 
zuriicktitrirt. Die Differenz zwischen diesem Ergebniss und dem 
friiheren vor dry Beriihrung mit CO s ergab die Menge der absor- 
birten CO: in Milligramm und (multiplicirt mit der Menge Aetz- 
barytli~sung dividirt durch 10) die Totalmenge in der Flasche. 
Dutch weitere einfaehe Bechnung fund ich dann die Gesammtmenge 
tier CO s im Spirometer. 

Aus der CapacitOr meines Spirometers ergiebt sich~ dass die 
Versuehsdal~er 1)rim Ausathmen nicht mehr als 2 Minuten belxageu 
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durfte, da ich durehschnittlieh in einer Minute zwisehen 5,5 und 
9,5 Litres Luft ausathmete, nach B~-idern aber viel mehr, pro Mi- 
nute in seltenen F~illen 14 Litres. 

Bei dem Thermal- und Wasserbade gesehah die naehhe~:ige 
Ausathmung ungefllhr 15 Minuten nach beendetem Bade nnd einem 
Wege yon ungef~hr 600 Sehritten, .der Entfernung zwischen Bade- 
haus und meincr Wohnung. Nach den Sitzblidern, welche ieh in 
meinern Arheitszimmer nahm, athmete ich unmittelbar naeh dent 
Anl<leiden, ohne vorher jene 600 Schritte zu maehen. 

Vergleichende Versuche batten reich gelehrt, dass die Fehl(,r 
meiller CO~-Bestimmungen bis 0,002 Grr~. auf die Flasehe yon 
0,465 Grin., ftir das beobachtete Quantum yon 20 Litres im Spiro- 
meter also 0,0S Grin. betragen konnten, Fehler, welche fur meine 
Zahlen und dere~a Zwecke vernaehliissigt werden diirfen. Denn 
meine Schliisse werden friihestens yon da aussetzen, wo die Diffe- 
renz 0,2 wenigstens, in der Begel abet viel mehr betr~gt. 

lch verfuhr nt~n sO, dass ich nach dem Aufstehen Kaffee und 
Bl'od fetihsttiekte, dann sofori~ 2 Minuten in den Spirometer aus- 
athmete, Uriu entleerte, und alsdann in meinem Zimmer sitzend 
arbeitete. Nach 1{- Stundeu wurden Luft und CO: bestimmt. 

Alsdann Bestimmungen yon Zahlen f~ir Puls und Respiration, 
nicht unter fiinl' Z~ihlungen. ~ Achseltemperaturmessungen w~ih- 
rend 15 Minuten, Messungen der Temperatur in der h3guinal- 
gegend ebenl'alls 15 Minuten. ~ Alsdanu Abmcssung des Wasser- 
quantums file die Sitzb~ider, Temperatur derselben, sowie Puls-, 
Bespit'ations- und Temperatar-Bestimmung im Bade yon 1 5 - - 2 0  
Minuten Daner. 

Nach Beendigung des Bades: Messung tier Badetemperatur, der 
Exhalatiou, der Urinentleernng, Puls-, Respirations-, Temperatur- 
Bestimmung, wie vor dem Bade. ~ Nach 1{ Stunden Messung tier 
AtJsath,,lungsluft und ihrer COz. 

Meine folgenden Sehliisse erfolgen nicht aus einer Reihe yon 
Zahlen und d~ren arithmetischem Durehschuitt gegeniiber einer 
zweilen mit abge~nderter Bedil)gung, sondern aus der 10maligen 
Wiederholung der Beobachtm3g zweier Zahlen, welche nur wenigc 
Stunden aus einander liegen und zwischen welche eine Abiinderung, 
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das Bad, eingeschaltet worden is~. Oiese Alt des Vergleiches ist 
viel richtiger, als die soast iibliche , Reihen yon Zahlcn und deren 
I)urchschnitte eina/lder zur Vergleichuag gegeniiber zu stellen. Die 
Ausgaben des KiJrpers sind sehr schwankende 6riissen, u a d e s  
ktianen zuf~illig die sogetlanntcn Nor[naltage dutch reichliche, dic 
abge~iaderten Versuchstagc dutch weniger reichliche Ausgaben sich 
auszeichaen oder umgekehrt. So wiir'de es schwieriger, das eigent- 
liche Verhalten zu erkemlca. Es ist abcr wahrscheinlicb, dass bei 
meinea Vergleichen die erste Beobachtung die SigaaLur der Stoff- 
wechselgriisse fiir den Beobachtungs-Morgea abgiebt und class eine 
bald folgeade, stiirkere Abweichuag davon die Folge des eingescho- 
benen Bades ist. - -  Unter diesel" Voraussetzuag ist auch die pro- 
centische VermebrurJg der Ausscheidungen das einzig richtige Maass 
ftir die Inteasit~it der Abituderung. Denn die Zahl , i 00" ,  wet~tl 
die Normal-Beobachtung , 6 5 "  ergab, ist der latensit~t nach nicht 
so gross, als ,40" ,  wenn die Normal-Beobachtung ,20"  ergab; da 
im ersteren Falle die Vermehruag nut' 53, im letzterea 100pCt. 
betrligt. Oer Ki~rper, welcher eine stiindliche Ausgabe yon 20 pro- 
ducirt habeu wtirde, musste inteasiver beeinflusst werden, das Dop- 
pelte zu produciren, als der Einfluss sich zei~t, wean bei einer 1Nor- 
malproduction yon 65 nur 100 erscheiat. ~ Ich balte reich daher 
geniithigt~ bei der folgeaden Vergleichung die proceatische Ab~inde- 
rung der Zahleu als das wesentliche Maass der Einwirkuagsgr6sse 
anzusehen, nicht aber ausschliesslich oder vorziiglich die arithmeti- 
schen Durchschnitte der ganzeu Reihe. - -  I)aftir sind die Schwan- 
kungen zu gross mid kSnnen zu irrthiimlicher Auffassuag Veranlas- 
sung geben. Doch ist zur Beurtheihmg auch die Betrachtuag der 
Durchschnitte und der einzeluen Gri~ssea ntitzlich. 

Archly f. pathoi. Anat.  I~r LVIlL Hfi. 1, ~] 
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I. Ueber die Exsp i ra t ion  vor and nach B~fdern. 

a) N a c h ' g e w ~ i h n l i c h e n  W a s s e r h i i d e r n .  

Die Bfider warea ~8 'j C. and dauerten 20 Minuten. (Die Zahlea bedeuten Litre. 

Briiche uater 0,05 = 0, yon 0~05 ~ 0,I .)  Dauer der Ausathraung 2 Minuten. 

Morgens zwischen Verraehrung 
No. 1873. 8-9 Uhr 11-12 Uhr naeh 

vord.Bade nachd.Bade Proeenten ' 
J. 3. Febr. 15/~ 21,0 46pCt.*) 

2. 4. - 15~4 20,5 33 - 

3. 5. - }5~6 2~,5 38 - 

~. 6. 13,6 20,4 50 - 

5. 7. 15,7 19,8 26 - 
ft. 8. 13,3 19,9 ~9 , -  

7. 9. 16,3 20,8 33 - 

8. 10. 16,1 16,3 1 

9. | 1 .  13,1 t9 ,3  /~7 - 

10. 12. 11,1 20,2 82 - 

Durchsehaittiich 14,46 19,37 41,5 pCt. 

*) Exspiration yon I Min. 45 See. ~ 18,4 

flit 2 Minuten, da diese zu fassen tier 

mit ~ raultiplicirt ergab die GrSsse 

Spiroraeter zu ktein war. 

b) Naeh  Therraa]b~derm 

Die Bader waren 2 6 ~ 1 7 6  C. - -  20 Minuten. 

�9 Morgens zwischen Verraehrung 
,No. t873.  8-9 Uhr 11-12 Uhr nach 

vord. Bade nachd.Bade P,'ocenten 
I1. 18. Jan. 12,1 '18,7 54 pet. 

12. 19. - 14,t 24,5 7 4 -  *) 

13. 20. 14,3 27,6 85 - *) 

14. 91. % 21,0 ? 

t5.  22. 1fi,5 18,7 13 - 

16. 23. 13,4 17,5 31 - 

17. 24. 11,~ 16~0 40 - 
18. 25. 1~,2 19,9 fi3 - 
19. 26. 14,2 20,9 47 - 

20. 27. 12,9 24,6 9l - *) 
Durehschnittlicl~ 13,45 20,9~ 55,3 pCt. 

*) Der Gasoraeter fasste die Exspirationsltdt yon 2 Min. Dauer nicht~ sondern 
in der 12. Beobachtung urn" I Min. 40See., in der 13. nut 1~ Min., in der 
20. nor ! Min. / i0Sec.,  und wnrde des Vergleichs wegen die beobachtete 
Zahl ira ersterefl Falle (20,4),  ira zweiten (20,7) ,  im dritten (20,5) auf 

die Dal~er yon 2 Min. herechnet, also beziehentlich rait ~, -~ und ~- raulti- 
plicirt. 
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Beide Bltderarten wirken also in dem Sinne, class nach dem 
Bade ein grSsseres Luftvolum ausgeathmet wird. Dass abet hierbei 

des T h e r m a l b a d  ---- b intensiver wirkt, ergiebt sieh aus dem An- 

sehauen der einzelnen Beobachtungen, in welchen die Tage im Fe- 
bruar (des gew~hnliehe Wasserbad ---- a) eine h~ihcre Exspirations- 
ziffer vor dem Bade aufweisen, als die Tage im Januar (Thermal- 
soolbad ----- b),  indem dort das arithmetische Mittel 14,4 gegen 
bier 13,4 steht, bei 6leich intensiver Einwirkung beider B~iderarten 
also mindestens eben so viel, um nieht zu sagen, mehr in den 
Februar-als  in den Januartagen hlitte erfolgen miissen. Das gerade 

Gegenthei! ist abet der Fall. Die Thermalbadtage ergeben 20,9 
gegen 19,3 bei gew~hnliehem Wasser und eine durehsehnittliche 
Vermehrung von 55,3 pCt. tier Exspiration gegen 41,5 pGt. Aueh 

schon tier Umstand. dass in der b Reihe dei~ Spirometer unter 10 

Fallen 3real, in der a Reihe nut lmal fiir die I)auer von 2 Mi- 
nuten zu klein war, spricht ftir diese Annahme. 

e) Nach kalten Sitzb/idern. 

Die B/ider waren 5~176 15 Minuten. 
Vor d. Bade Nach d. Bade Procenfische 

No. ! 873. Litre " L i t re  Vermehrung 
21. 17..tan. 16,0 20,2 26 pCt. 
22. 14. Febr. 12~9 20,6 60 - 
23. 15. 13~5 21,5 60 - 
24. 16. 12,5 18~8 50 - 
25. 17. 11,6 20,7 78 - 
26. 18. 12,8 '20,1 57 - 
27. 19. 12,6 18,6 /~8 - 
28. 20. I1,1 18,5 66 - 
29. 2I. 11,6 17,9 " 5t - 
30. 22. 13,1 16,3 25 - 

Durchschnitflich 12,77 19,32 52,,1 pCt. 

Der Vergleich dieser Zahlen mit den beiden vorhergehenden 
ergiebt zuniichst mit Bestimmtheit die Wirkung auch des 70 warmen 

Sitzbades, das ausgeathmete Luftvolfim zu vergriissern, und zwar in 
einer viel gleichmiissigeren Weise, wie die beiden vorhergehenden, 
und in einem viel geringere Schwankunge,~ aufweisenden Grade. 
Die I ntensittlt der Einwirkung ist gr~isser als dicjenige des gew~ihn- 
lichen Wasserbades, da die proeentische Vermehrung bei diesem nur 
41,5, bei jenem abet 52,4 betr~igt. Gegentiber dem Thermalbade 

7* 
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tritt das Sitzbad ein wenig zurtiek. Der Abstand wtirde gri3sser sein, 
wenn in der Thermalbadreihe nieht ein Beispiel (No. 14, 21.Jan.)  

beim Vergleiche ausfallen mtisste. Die Beobachtungszahl fiir das 

Normale fehlt. - -  Wenn in diesem Beispiele die Durchschnittsgriisse 

der Reihe der gefundenea Zahl des Ergebnisses nach dem Bade 

gegentiberst~nde, also 13,4 gegeniiber 21,0, so wtirde das Resultat 

der procentischen Vermehr~mg nieht unwesentlich vergr~issert er- 

scheinen. Aueh wiirde alsdann das Ausnahme-Ergebniss in Beob- 

aehtung No. 15 in schw~eherem Grade in dem Durchschnitt der 

Reihe bemerklich werden. ~ Doch auch so ist zweierlei nieht zu 

verkennen, erstens, dass bei tier geringen Ber~ihrungsflliche, auf 

welche das Sitzbad wirkte, seine Einwirkung auf die Vermehrung 

der Ausathmungsluft sehr gross ist, und zweitens, dass im Ver- 

gleiche mit der iihn|ieh geriehteten Wirkung des Thermalbades d iese  

letztere absolut ~r(isser aussehliigt. 

d) Nach 35"C. ~,armen Sitzblidern. 
Vor d. Bade Naehd. Bade Procentische 

No. 1873.  Litre Litre Vermehrung 
31. 13. M~irz 14,4 15,3 6 pCt. 
32. 14. 15,4 18,2 18 - 
33. 15. 11,8 18,4 55 - 
34. 16. 19,8 22,1") 12 - 
35. 17. 12,4 16,0 29 - 
36. 18. 11,-4 15,7 39 - 
37. t9. 17,4 19,4 11 - 
38. 20. 13,5 16,6 22 - 
39. 21. 10,7 14,9 39 - 
40. 22. 14,9 19,1 28 - 

Summa: 141,7 175,7 259 
Durchsehnitt: 14,1 17,6 25,9 pet. 

*) Das Spirometer fasste nut die Luft~ van I Min. 50 Sec. und wurde auf 2 Min. 
hereehnet. Die beobachtete Zah! ~ 20,26. 
Ueberblickt man nun die 40 Beobachtungen, so ergieb t sich 

zunachst ais ziemlieh sichere Durchschnittsgr(isse ftir das Volumen 

der van mir wlihr~nd 2 Minuten ausgeathmetcn Luft 13.--14 Litre, 
wobei 0,5 ~--- 1 und unter 0,5 = 0 Verrechnet wurde. 

Die ,:ier van mir beobachteten Biidersorten vermehren die Aus- 
athmungsluft in der n'~ichsten dem Bade folgenden Zeit, welche 
ungefahr his I Stunde nach Beendigung des Baaes wlihrt. Aueh 
alas warme (35 a) und  15 Minuten dauernde Sitzbad van gewi3hn- 

lichem Wasser hat diesen Einfluss, obwohl derselbe im Vergleiehe 
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de r  ln tens i t~ t  de r  Wi~kung a m  tief'Silen s teh t .  D~e Vl~rmehrung de r  

Exba la t ions lu f t  bet r i ig t :  

nach  dem w a r m e n  (35  o) S i t zbade  ~25,9 pGt.  

- ge~i~hnl ichen  Wasse t .bade  (28  a) 4 1 , 5  - 

= ka l ten  (5,8~ S i tzbade  . . . .  5 2 , 4  = 

T h e r m a l b a d e  ( 2 7 ~  . . . .  55 ,3  - 

II. U e b e ~ '  d i e  CO~ i n  d e r  A u s a t h m u n B s l u f t .  

Die abso lu t en  M e ~ g e n : d e r  in de r .~Z~t~ , a i~ i i  1(2 Min.) aus -  

geathmeten CO~ wachsen ansehnlich in der auch ansehnlich ver- 
mehrten Exspirationsluft. ~ Unter 0,05 = 0,0; 0,05 und darUber 

0,1; weshalb zaweilen Cubikcentimeter bei anscheinend gleichen 
Grammen nicbt gafi~z gleich. 

a) Nach g e w i i h n l i e h e n  W a s s e r b i i d e r ~ .  
(Temperatur und Dauer~ wie oben.) 

~ordem Bade Nach dem Bade Pro,~'entisehe 

No. Grin. Ccm. Grm. Cem. Vermehrung. 
1. 1,4 ~ 700 1,9 :.= t009 35pCt. 
2. 1,6 ~ 804 2,0 :=  1028 27 - 
3. 1,8 ----- 938 2,0 :=  t036 11 - 
~l. !,6 ----- 798 2,0 := 1044 31 - 
5. t,9' = 973 2,1 :=  1092 12 - 
6. l , g : ' - -  892 2,1 ~-~ 1087 24~- 
7. 117 ~ 854 2,~ ----1105 ~9  - 
8. 2,'1 w l 0 9 f i  %3 := 1161- 10 - 
9. 1,4 ~ 715 %0 --= 996 39  - 

10. 1,4 ~ 717 1,9 == 947 31 
Durehschaittlich : l.fi7 2,05 2.t,9 pCt. 

b) 51aeh 35aC. w a r m e n  S i t z b a d e r n .  
Unter 0,05 = 0, van and fiber 0,05 = 0,1. 

W)r dem Bade Naeh dem Bade Procentisehe 
No. ~ ~  " - ' ~ - ~ " - " - ~  Vermehrnn~ 6rm. Ccm. Grm. Ccm. 

11,4 698 1,8 9 0 4  28 pet. 
1,55 792 1,64 832 5 - 
11,2 636 1,7 859 41 - 
','~, i 1077 2,4 1096 12 - 
!~,4 705 1,7 874 24 - 
:~,! 583 1,8 895 54 - 
11,9 977 2,1 1046 6 - 
:1,1 563 t,5 754 34 - 
'~,1 546 !,6 805 47 - 
~.i,5 787 1,8 919 17 - 

IDurchschnittlich: 1,53 t ,80 26~.8 pet. 
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Naeh diesen Erfahrungen wirkt ein 35~ warmes Sitzbad eben 
so stark7 um nicht zu sagen sfiirker, auf die, Kohlens~iureausschei- 
dung, als ein allgemeines Bad van 280 C. Sichon diese Erfahrung 
allein erzeugt einen Zweifel an dee Richtigkeit der Behauptung, 
dass die Wiirmeentziehung und die dadurch bedingte Wiirmepro- 
duetion die Qudle der vevmehrten CO~-Ausscheidung sei. 

Noch weitere ZweifeI werden rege nach Vergleichung der mm 
folgenden Beobachtungsreihen, namentlicll bei Zusammenhaltung 
dieser mit den vorhergehenden. 

c) N a e h  50,8 w a r m e n  S i tzb~idern .  

Unter 0~05 --- 0; van 0,05 und darfiber ~ -  0,1. 
Vor dem Bade Nach dem Bade Procentische 

No. ~ " - ' - " ~ - " " ~  Vermehrung. Grm. Cem. Grm. Cem. 
? ? ? ? ? 

1~5 743 1,8 904 24 pet. 
9 '1,6 795 ~,3 l l6f i  43 

2,2 1106 ~,8 14i5  27 - 

2,2 llOfi 4,1 2096 8fi - 

274 '1203 2,6 1332 8 - 

1,I 537 1,6 825 45 - 

1,0 501 177 845 70 - 
1,0 5 t9  1,7 884 70 - 

1,3 651 1,7 817 31 - 

Durchschnittlich : 1758 2725 44~8 pCt. 

W~ire nun die Wiirmeentziehung die einzige, oder aueh nut dig 
Hauptursache tier vermehrten GO2, so mtisste alas 5~ warme Sitzbad, 
welches meinen Ktirper erheblich kiilter maehte, als das 280 wavme 
Thermalwasser, auch van einer htiheren Ziffer der CO~ begleitet warden 
sein. Vergleicht man mit dieser Vermuthung die gefundenen Zahlen: 

d) N a e h  %0 w a r m e n  T h e r m a l b / i d e r n .  

Unter 0,05 ~--- 0,0; fiber 0,05 : 0,1. (26~176 20 Min. 

No. 
CO~ vord. Bade COe nach d. Bade Proeentische 

Vermehrung 
Grm. Ccm. Grm. Ccm. 
1,0 527 2,4 1217 230 pCt. 
1,4 708 2,4 1235 71 
1,4 726 2~5 1268 79 - 
? 2~2 

1,5 807 I~fi 827 7 - 
1,6 792 2,1 1061 33 - 

1,2 610 1,6 806 32 - 
t , 7  883 !,9 957 8 - 
176 829 2~3 1153 39 - 
!,5 746 2,5 1253 66 - 

]i)urehsehnittltch: t ,43  2,15 fi.~7 pCt. 
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Vergleicht man diese gefundenen Zahlen, so finden wit zun~ichst, 
dass die Normalgri~ssen in den Sitzb~ider-Tagen gr~isser, als die in 
den Thermalbader-Tagen sind, sieh also such nach dem Bade eine 
verhnltnissmUssig gr•ssere VermehrutJg ergeben haben mtisste, wean 
dcr Eiafluss der Bader gleich gestanden hlitte. Nun findet sich aber 
das Gcgentheil, welches besonders scharf in der Bcreehnung der 
procentischen Vermehrung hervortritt, da dieselbe in den Thermal- 
b~ider-Tagen 62,7 pCt. gegen 44,8 pCt. bei den Sitzblidern betr~igt. 

Die untersuchten B~derformen vermehren also bci mir die aus- 
geathmete CO s, doch nicht in gleichem Grade. Veto Schw~icheren 
zum Stlirkeren aufsteigend stellte sich die Intensitiit der CO2-Ver- 
mehrung folgendermaassen: 

1) das allgemeine Bad von 280 
2) das 35 o Warme Sitzbad 
3) das 5~ warme Sitzbad . 
4) das 27~ warme Thermalbad 

24,9 pCt. 
26,8 - 
44,8 - 
62,7 - 

Seit eini~,cn Jahren ist die thierische Eigenw~irme wieder Gegen- 
stand sebr h~iufiger und eingehender Untersuchungen geworden. 
Nieht ganz viel Neues, aber ciniges nicht richtig Gedeutetes wurde 
aufgefundcn. Das Steigen der Temperatur in der Achselhiihle bei 
stattfindender Abktihlung wurde yon L i e b e r m e i s t e r  als ein Beweis 
bereits gesteigerter Oxydation aufgefasst, w~ihrend yon anderen Seiten 
die Vermehrung der Temperatur-Steigerung in der Achselhiihle an- 
ders gedeutet wurde. Namentlich hat S e n a t o r  ganz in neuester 
Zcit (Memorabilien 1872. Heft II) durch Messungen der Tcmperatur 
im Rectum dargethan, dass ein Schluss vonder  hchsel-Temperatur 
auf die des inneren K(irpers unbegriindet ist, und dass bei hb- 
ktihlung die Rectum-Temperatur f~illt im Gegensatz zu der in tier 
AchsclhShle. 

hnders verh~ilt sich jedoch diese Sache, wean man yon der 
p l i i t z l i c h e n  W~irmesteigerung nach L i e b e r m e i s t e r ,  welche 
gleichsam eine blitzschnelle Gegen~iusscrung der W~irmeproduction 
auf eine W~irmeentziehung darstellt, absieht und das Endresultat 
dieser erw~igt. Alsdann gilt such heute noch, was ich in meiner 
Arbeit fiber das kalte Sitzbad im Jahre 1853 bereits aussprach, und 
was ich wiirtlieh nochmals wiedcrhole (Arch. d. Vereins ffir gem. 
Arb. v. Vogel, Nasse,  Beneke.  Bd.I. Heft IV. S. 538): ,Bringen 
wir den warmen measehliehen Organismus mit eiaem k~ilteren Me- 
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dium in directe B eriihrung, so wird alas letztere auf Kosten des 
ersteren sich erw~irmen, jener abet, so lange die Bedingungen dazu 
nicht fehlen, die Wiirme wieder hervnrzurufeu suchen, um welche 
seine eigne normale vermindert worden ist. 

Dieses Wiedererwitrmen ist abet' nur miiglich durch eiu grt)sseres 
Quantum yon Materie, welche ]anerbalb des Ktirpers in einer be- 
stimmten Zeiteinheit durch Sauerstoffzufuhr an- und zurilckgebildet 
wird." 

Wenden wh" diese allgemeinen Gedauken auf die Wirkungen 
eines 1 2 - - 7  ~ warmen, }stiindigen Sitzbades an, so wird es klar, 
class naeh einer bestimmten Zeit, wenn der Ki~rper wieder erw~irmt 
ist, dieser zur Wiedererwitrmung ein derselben entsprechendes Quan- 
tum yon Materie mehr verbraueht haben muss. Aus d i e s e m  
G r u n d e  is t  eiu ka l t e s  S i t z b a d  n icb t  als  ein die Wii rme-  
b i l d u n g  v e r m i n d e r n d e s ,  s o n d e r n  g e r a d e  im G e g e n t h e i l  
a ls  ein d i e s e l b e  wesen t l i ch  v e r m e h r e n d e s  Mittel  a n z u -  
s e h e n . "  

Die L i e b e r m e i s t e r ' s c b e  Wabrnehmung einer plStzlichen 
AcbseI-Temperatur-Steigerung dutch W~irmeentziebung ist also nicht 
wie ein directer Beweis filr meine oben ausgesprochene Behauptung 
anzusprecbea, bleibt aber vor wie nach ein b@hst interessantes 
Phli~Tomen. Vielleicht ist dasselbe wie eine Art l)emarcationsprozess 
aufzufassen, der gegen den feindliehen Eingriff intensiver W~irme- 
entziehung an der Peripherie des K(h'pers zum Setmtze der Eigen- 
w~il'me innerer Tlleile eingeleitet wird. Gef~isse eontrahiren sich, 
Salt filhrende Elemente wet'den comprimirt und steigern anf diese 
Weise die Ansammlung yen Blur und anderen Fliissigkeiten, als 
Triiger der bereits producirten W~irme, an der Peripherie, nahe den 
Angriffsstellen tier Abktihhmg, und bindern so das rasche Vordringen 
derselben naeh innen. - -  

Hier m~chte nun der richtige Oft sein, die eignen Beobach- 
tungen mitzutheilen, welche ich iiber das Verhalten meiner Eigen- 
w~irme bei  den B~idern machte, und zwar zunlichst bei dem al]ge- 
meinen 280 Wasserbade gegeniiber dem 350 warmen Sitzbade. 
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Ill. U e b e r  A c h s e l t e m p e r a t u r  nach  Biidern.  

a) Beim gewShnl. Wasserbade b) Beim warmen Sitzbade 
280 -- 20Min. 35~ --  15 Min. 

Laufende vor in naeh in nach Laufende vor 
No. dem Bade No. dem Bade 

I. 36,9 37,2 36,7 31. 36,5 36 ,5  37,1 
2. 36,7 37 ,2  36,2 32. 37 37,1 37,1 
3. 3 6 , 7  37 ,3  36,6 33. 36,8 37 37 
4. 36,9 37 ,3  36,9 34. 36,8 37 37,1 
5. 3 6 , 4  37,4 36,9 35. 37 37 37,2 
ft. 3 6 , 7  37,1 37 36. . ? 36~8 36,9 
7. 36,9 37,4 37,2 37. 37 36,7 37,2 
8. 36,6 37 ,3  36,7 38. 36,7 36 ,8  37,1 
9. 37 37,2 36,6 39. 36,7 36 ,8  37,1 

10. 36,6 37 ,1  36,9 40. 3 6 , 9  36 ,7  36,8 
Burchsehnitt: 36,54 37,25 36,77 36,82 36,83 37,06 

Dauer tier Beobachtung 15 bis 18 Minuten. 
Die Messung nach dem Bade Schloss in der BegeI bis 50 Minuten, manchmal 

aach erst I Stunde nach heendetem Bade ab. 

la dem allgemeinen 280 warmen Bade ist eine Abkiihlung be- 

merkbar, welche durchgiingig das L i e b e r m e i s t e r ' s c h e  Ph~nomea 
sichtbar macht, dass die hchseltemperatur im Bade bei mir am 0~ 
hSher steht, als vor dem Bade. 

Dahingegen bleibt bei einem 35 o warmen Sitzbade ~;on 15 Mi- 
nuten Dauer die Temperatur vergleichsweise unver~indert, indem sic 

unter 10 Fiillen unerheblich steigt: 3real, unerheblich f'~llt: 1real, 
gleichbleibt: 5mal (in einem Falle fehlt der Verg, leich); durchschnitt- 
lieh aber (360 82 gegen 36 o 83) konnte eine wesentliche Ver~iade- 
rung nicht bemerkt werden. 

In derdem Bade folgenden Stunde abel' sinkt beim 280 warmen 
Bade die Achseltemperatur wieder tiefer, steigt abel" im Gegensatz 
dazu nach einem 35 o warmen Sitzbade. In der Rahe fror ieh dem- 

gem~iss nach dem ersteren Bade~ wiihrend ich nach dem letzteren 
reich behaglich fiiblte. 

W~re es riehtig, dass die erhiihte Achseltemperatur beim kill)lea 
Bade eine allgemein erhtihte W~irmeerzeugung bezeichnete, dann 
bliebe unerkliirt, warum dieser Vorgang nicht noch eine Weile dauern 
sollte, wenn die vermehrte Wiirmeabgabe aufbih't. 

Vor  a l l e n  D i n g e n  a b e r  d a r f  yon  de r  v e r m e h r t  a u s -  
g e a t h m e t e n  CO~ fiir die S t t i t z a n g  de r  A n s i c h t ,  d a s s  d ie  
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e r h t i h t e A c h s e l t e m p e r a t u r  des  B a d e n d e a  eine g e s t e i g e r t e  
V e r b r e n n u n g  d a r t h u e ,  k e i n e  g r o s s e  E r w a r t u n g  geheg t  
werden .  Wit sehen ja in den van mir beobachteten Beispielen, 
class nach einem 350 warmen Sitzbade gewiss chert so viel, um 
nicht zu sagen, noch mehr ausgeathmet wird, als nach einem 280 
warmen allgemeinen Bade. 

Ein noch anderes Streiflieht flillt auf diese Frage, wenn man 
die Beispiele verglcicht, welche ich tiber meine Eigenw~rme beim 
hiesigen Thermalbade van derselben Temperatur, wie die des ge* 
wi~hnlichen Wasserbades war, gesammelt babe. 

A c h s e l t e m p e r a t u r e n  
c') beim Normalbade 

26o,2--27~ 20 Min. 
d) beim Sitzbade van 

60--70 �9 15 Min. 
Laufende vor in nach in nach Laufende vor 

No. dem Bade No. dem Bade 
lI. 36 ,7  37,4 ? 21. 36 ,6  35,9  37,1 
i2. 36 ,8  37,4  37,2 22. 37 36,5 36,5 
]3. 36 ,4  37,3  37,3 23. 36,6 37- 36,8 
14. 36,9 37 ? 2.4. 36 ,9  36,5  36,7 
t5. 37,1 37,1 37,3 25. 36 ,6  36,9  36,6 
16. 37,1 37,2 ? 26. 36 ,6  36 ,8  36,6 
17. 3fi, 9 36,9 ? 27. 36,6 37,1 36,9 
18. 36 ,2  36,3 37,3 28. 37,9.. 37,1 36,8 
19. 36 36,4 36,9 29. 36,6 36,8  36,8 
20. 36,1 36,5 36,9 30. 37 37 37 

Durchschnitt: 36,6 36,9  37,1 36,77 36,76 36,79 

Nach 
Spaziergang. 

Der in die Augen springende Unterschied zwischen der Eia- 
wirkung des Thermal- und des gewtihnlichen Bades ist, dass dart 
(nach Thermalbad) die htichste Spitze des W~rmevorganges nach  
deal Bade sichtbar wird, w~ihrend hier (gewtihnlichcs Wasserbad) 
im Bade, und dass die Achseltemperatur-Steigerung im Thermal- 
bade nicht so constant, so ausnahmslos und so intensiv stattfindet. 
In 10 Beispielen blcibt die Temperatur 2real unver~indert, und be- 
tr~gt die Steigerung nut in 3 F~llen 0~ und dartiber, ein Erfolg, 
we]cher beim gewiihnlichen Wasscrbade durchsehnittlich eintritt. " 

Fragt man nach der Ursache dieses verschiedenen Einflusses 
zweicr B~der van fast gleicher Temperatur, so liisst sich nur auf- 
findcn, dass bei dem Thermalbade die Empfindung der Wiirmeabgabe 
wegen der reichlichen CO~ nicht so deutlich wird, wie bcim ge- 
wtihnlichen Wasser. Da also die Wiirmeberaubung auf das hllge- 
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meingef(ihl nicht so lebhaft wirkt, bleibt auch die ener~;i~che Be- 
antwortung einer vermehrten, Wiirme ftihrenden Fltissigkeitsmengr 
aus, oder richtiger, geschieht die Zuftihrung nieht in demselben 
Oracle. Beim Aufhiiren des Bades ~indert sich das Verh~iltniss, 
worauf ich welter unten zurilckkommen werde. - -  Niihme man die 
Achseltemperatursteigertmg als Folge vermehrter Verbrennung, so 
miissten beide B~iderarten in dieser Richtung wobl nur yon ihrer 
Temperatur abhlingig einwirken. Da das Thermalbad noch kiihler 
(26~176 als das gew~ihnliche Wasserbad (28 ~ war, so htitte 
dessert Einwirkung noch etwas kr~iftiger sein mtissen. - -  Oder es 
l~ige der nicht wahrseheinliehe Fall vor, dass kohlensaures Salz- 
wasser die Eigenwlirme des Badenden nieht in demselben Grade, 
wie gewShnliches Wasser von derselben Temperatur wegniihme. 

Es bleibt mir noch iibrig, das Verha[ten meiner Eisenw~irme 
bei Sitzbiidern yon sehr tiefer Temperatur ( 6 0 _  7 ~ zu illustriren. 
(Cf. S. 106 d.). Aus den d0rt mitgetheilten Ziffern ist zu schliessen, 
dass bei tiefen Temperaturgraden des Bades die yon Lieb(~rmeis ter  
beobachtete ErhiJhung der Achseltemperatur keine allgemeine Otiltig- 
keit beanspruchen karat. Unter 10 Beispielen sind 5 for jene auf- 
8estellte Regel der Achseltemperatursteigerang bei W~irmeentziehung, 
aber auch 5 Beispiele yore Gegentheile (Beispiele No. 21, 22, 24, 
28, 30). Namentlich h~iufig sind diese Ausnahmen bei bereiis hoch- 
stehender Temperatur vor Beginn des Bades. 

.Vergleicht man die Durchschnittszahlen, so steht die Achsel- 
temperatur vor, in und naeh einem solchen Bade ziemlich unbertihrt. 
Eine Andeutung ist erkennbar, dass die Achseltemperatur nach dem 
Aufh~iren des Bades etwas hiiher steht, als vor dem Bade (36~ 
gegen 36~ Es ist demnach in diesem Punkte zwisehen dem 
sehr kalten und 270 Thermalbade eine entfernte Aehnlichkeit der 
Wirkung. 

Bei dem Thermalbade allein ist die Naehbade-Periode dureh 
cine Temperatursteigerung, welche 0~ im Durchschnitte betr~igt, 
ausgezeichnet. In dem Beispiele 1 8  betritgt die ErhShung der 
Achseltemperatur sogar 1~ Bei dem 350 warmen Sitzbade betr~igt 
jenr Erhiihung nur 0~ - -  Diese Wahrnehmung best~itigt demnach 
die yon den practischen Aerzten.oft gemachte Behauptung, dass das 
Thermalbad erhitze und Wallungen mache. 

Oiebt es nun eine erkennbare Einwirkung des Thermalbades, 
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welche dem gewfihnliehen Wasserbade abgeht, und jene crhiihte 
Temperatur naeh dem Bade hervorbringt? 

Die Haut e i n e s B a d e n d e n ,  we lche r  BUS d e m T h e r m a l -  
bade s te i~t ,  ist  fiber und t iber  in tens iv  ge r t i t he t ,  w~ih- 
rend  diese Rtithe nach dem gewi ihn l iehen  Bade fehlt .  
Der Hautr~ithe entspricht vermehrte Blutgegenwart an der Peripherie 
und dadurch eine erhiihte Temperatue derselben. Es ist zweifelhaft, 
ob die Temperatur im Innern des K(irpers ebenfalls erh~iht ist. - -  
Da dieser Gesichtspunkt das Hauptziel der vorliegenden Arbeit ist, 
so breche ich hier vorltiufig ab, urn welter unten auf denselben 
zurtick zu kommen. 

IV. Uebe r  das Verha l t en  der  C i r cu l a t i o n  und 
Respira ' t ion bei Biidern. 

]ch halte reich nach den vorstehenden Mittheilungen fth' be- 
reehti~,t, die vermehrte .CO~-Ausscheidung naeh Biidern n i ch t  als 
yon Wiirmeentziehung allein oder auch hue haupts~chlich herrfihrend 
anzusehen, lch finde ftir dieselbe eine fassliehere und einfachere 
Erkiltrung ia folgenden Zahleu, welehe Pulse und Respiration be- 
deuten, wie ieh nach deren Aufftihrung deutlich zu maeheu suehen 
werde. 

R e s p i r a t i o n s -  u n d  P u l s z a h l e n  
bei 6 r wartnen Sitzbadern (15 Min.) bei 350 warmen Sitzbfidern (15 Min.) 
Lau- vor in naeh (bis Lau- vor in nach 

fende ~ IStunde fende dem Bade: dem Bade: 
No, R. P. R, P. B. p. naeh) No, B .  R R. P. a .  P. 
21. 18 64 14 76 15 6'2 31. 16 fi5 16 65 13 fi0 
22. 20 62 18 64 16 58 32. 14 60 ~12 56 l l  fi0 
23. 16 fi8 18 68 15 60 33. 16 fi4 lfi 64 l~l 68 
24, 19 68 19 68 14 60 34. 14 fi4 12 64 ,  11 60 
25. 16 fi6 16 66 10 54 35. 17 fi8 14 6~ 1~ 6~1 
26. 19 68 15 70 13 56 3ft. ? ? '16 68 t4  60 
~7. 16 68 16 68 9 54 37. 14 64 I1 64 II 60 
28. 13 b8 13 fil 10 5fi 38. 16 61 1~ 60 10 56 
;29. 14 66 t3  68 8 56 39. 13 60 12 60 8 60 

,10. 16 60 l0  58 8 5-~ 
Durchschnitt: 

vor in nach 
t6  63 15 67 12 57 1 5  fi3 13 62 11 60 

wie; wie: wie: wie: wie: wie: 
1:3,9 1:4,4 t:4,7 i:4,2 1:4,7 1:5,~ 
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Ieh wiinsche~ Weill~iufi~keit mtigliehst zu vermeiden und lasse 
daher die Zahlen fflr Respiration und Pulse yore in und nach dem 
Thermal- und fast gleichwarmen Wasserbade fort, nut hinzufii~,end, 
dass das Ergebniss der Beobachtung dasselbe Gesetz, wenn auch 
gradweise verschieden, et,kennen l~isst. Das Gesetz heisst: 

Die b e o b a c h t e t i ~ n B a d e r ,  a l so  60 rind 35 ~  
b'[ider, 280 w a r m e  T h e r m a l -  und  g e w i i h n l i c h e  Biider 
v e r m i n d e r n  die H ~ i u f i g k e i t  der  R e s p i r a t i o n  und tier 
f l e r z c o n t r a c t i o n ,  welehe  Wi rkung  be re i t s  im Bade m eh r  
a n d e u t u n g s w e i s e  b e g i n n t ,  dann  aber ,  K 0 r p e r r n h e  vor -  
a u s g e s e t z t ,  bis l S tunde  nach  B e e n d i g u n g  des Bades 
ih ren  f lBhepunkt  e r r e i c h l .  Das warme  Si tzbad ve rmin -  
der t  die Zahl tier Athemzi ige  am st~irksten,  das ka l te  
S i tzbad  die Zahl der  Pulse.  Die dem Bade foigende n~chste 
Zeit wirkt daher einschl~ifernd und ermiidend. 

Man darf abet die Puls- und Respiratioaszahl vermindernde 
Wirkung nicht als eine Vergringerung dieser Functionen auffassen, 
da wir ja ausserdem erfahren haben, dass die nach den Biidern 
ausgeathmeten Luftvolumina had der CO~ darin in der Zeiteinheit 
vergleichsweise wuchsen. - -  Die B~ider steigern also die Energie 
des Athmens und schaffen in tier Zeiteinheit mehr Luft in die 
Lunge und aus dem Blute, indem sie die Zeiten der Beriihrung 
zwischen Blut- und Lungenluft verliingern. C. Ludwig (Physio- 
logie ]I. S. 330) sagt: ,Die Athembewegungen sind nun im Stande, 
dasselbe Luftvolum ant' zwei verschiedene Arten in die Lunge zu 
fiihren, entweder dutch zahlreichere and flacherc, oder durch selte- 
here und tiefere Ziige. Bei gleichem Volum der wechselnden Luft 
wird der letztere l~espirationsmodus die Menge der ausgef~ibrten 
CO~ mehr steigern, a/s der erstere, denn es begi]nstigt derselbe die 
mechanische Mischung deJ. zmiiekbleibenden und eingeat'hmetea Ltfft, 
under vergri3ssert auch die Beriihrungsfl~che zwischen der letzteren 
und dem Blute." 

Welm diese Folge schou bei gleichen Volumina stattfindet, so 
wird bei vermehrtem Volumen der wechselnden Einathmungsluft und 
bei tieferen und selteneren Athemziigen die Spannung der Blut-CO~ 
noch st~irker wirken, und eine vergleichsweise grSssere Diffusion 
derselben in den Lungenraum daraus hervorgehen. 

Ben seltener werdenden Athemziigen entspreehen aueh retar- 
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dirte Pulse nach Bii~ern. Der Blutstrom bewegt sich z0gernder. 
Es ist wahrseheinli~h, class, entsprechend der gesteigerten Athem- 
function, auch die Eaergie der Circulation gesteigert wird; tier Blut- 
druek wiichst. Von der Verminderung der Zahl der tterzeontractionen 
daft nicht auf die Abnahme der Herzkraft geschlosscn werden. 
Es maehen noeh andere Wahrnehmungen, z. B. die vei'mehrte Urin- 
secretion nach Biidern, einen gesteigerten Blutdruck wahrscheinlieh. 
Ebenso wie diese, halte ich aueb die vermehrte CO~-Exhalation f~ir 
eine FoRge des gesteigertcn intraarterieilen Druekes im Vereine mit 
der innigeren Misehung der Athemluft, welche dutch die selteneren 
und tiefercn Athemztige bewerkstelligt wird. 

Also auf der  e inen  Seite innigere  Mischung der  bei- 
d e r s e i t i g e n h t h e m g a s e ,  und a n d e r e r s e i t s  e i n g e s t c i g e r t e r  
Druck des BluLes, we lcher  die Dif fus ion  der  Blut-CO~ 
beseh leun ig t ,  s ind als die Quel len der v e r m e h r t e n  COg- 
Aussche idung  anzusehen .  

Die CO~-Vermehrung ist demnaeh nicht ein Zeiehen vermehrter 
Verbrennung in Folge yon Wiirmeentziehung, sondern ein Zeichen 
vermehrter Ausscheidung bereits vorhandener CO 2 in Folge von durch 
Eingriffe auf die empflndenden Nerven der Haut entstand.enen Re- 
spirations- und Cireulationsvorgiingen. 

Kaum irgend ein Lebensproduct ist dcm Allgemeingefiih! so 
unentbehrlich und ftir normales Verhalten innerhalb so enger Gren- 
zen liegend, wie die Eigenwlirme. Winter und Sommer, Aequator 
und Nordpol beeinflussen dieselbe nur sehr wenig, so vollkommen 
ist der zu ihrer Erhaltung construirte Compensationsapparat. Sobald 
nun die W'~irmeabgabe ver~indert, aber nicht allein, sobald sie ver- 
mindert, sondern auch sobald sic ktinstlich gesteigert wird, tritt 
blitzschnell auch eine Ablinderung der Circulation und Respiration 
und mit derselben auch ein quantitativ veriindertes Exhalations- 
product ein. 

Der Sehluss abet, dass die vermehrt gefundene CO~ Product 
einer bereits dutch (lie Wiirmeentziebung eingeleiteten und vollen- 
deten Mehrverbrennung sei, hlttte sehon daran Anstoss nehmen k~in- 
hen, dass doeh CO~ das Endproduct ist, und bis zu ihr mancherlei 
gesehehen muss, was mehr Zeit erfordert, als far die gefundene 
CO~-Vermehrung in den betreffenden Beobaehtungen gegeben war. 

Endlich aber lehrt ein Vergleieh tier Urin- und CO~-Vermeh- 
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rung naeh B~idern, dass bet ersterer nicht Neubildung yon Harnstoff, 
Chlorverbindungeu oder Sulfaten angenommen, sondern nut auf. 
eine in Folgs yon gesteigerter intraarterieller Spannung entstehende 
Mehrausseheidung gssehlossen werden darh und dass die CO~-Ver- 
mehrung nach B~idern analog aufgefasst werden muss. 

V. U r i n m e n g e n  nach Biidern. 

Die Vermehrung der Urinmengen nach Btidern ist von den 
meisten Beobachtern constatirt worden. Einzslne sntgegenstehende 
Beobachtungen werden dadureh hinfiillig, dass 24sttindige Auslee- 
rungen vergliehen wurden, in welehen das ungefiihr nut I Stunde 
n ach dem Bade nsch eintretende Plus tibersehen werden kann. Eine 
Vermehrung yon 50 oder 100 Gem. for die Stunde maeht in der 
24sttindigen Menge Urins yon 900 his 1800 Cem. keine wesentliehs 
GriJssenverlinderung, namentlich dann nicht, wenn man die grosse 
Sehwankungsgrenze der Urinmengsn ftir 24 Stunden, auch beim 
nsrmalsten Befinden, erwligt. 

Es gesehieht also nicht deshalb, dass ich die bet rneinsn gegen- 
wiirtigen Versuchen notirten Urinmengen bier anfiihre, um dis That= 
sachs der Urinvermehrung neuerdings zu befestigsn, sondern um 
die Einwirkungsintensitlit der verschiedenen Biider zu studiren. 

VI. S t t i n d l i c h s  U r i n m e n g e n  vor und naeh den Biidern. 

Gew6hnlich. Wasser | Thermalsoole [ Sitzbad i Sitzbad 
280 . 20Min. | 270,2. 20Min. i 6 ~ lSMin, i 35~ 15Min. 

E i n e  S t u n d e  �9 ] 
] ~  [ proc. I I prt, c. I [ ! Pi:OC.I [ I [ proc. 

| 

I 
Ver- Ver- V e t -  Ver- No. vor nach meh-I No. vor t naehl u V ~ r ~  r [nachI~eh i ~ o  i o, �9 o c, meI~ 

rlln o - - run~ I I rungl I I I rung| I I Irung 

1. 

2. 
3. 
4. 
5, 
6. 
7. 
8. 
9. 

10. 

Ccm.I Com. 
311 79 
481 70 
361 s5 
~Olt3O 
281 96 
271 9~ 
371100 
21 38 
34 52 
37 8oi  

pCt. [ 
251 !11, 

45;~12. 
236 113. 
260 r14. 
342 '15 .  
348 116. 
2701 17. 

80 18 .  
53 1'19. 

216 ~20. 

Ceil1. [ CC113. 
221 62 
38 70 
l~l  34 

3o! 7~ 
25 ~6 
5olJo2 
? i l l l  

29 70 
20 42 

~Ct [ [Cem. 
~si']2~.l ? 

2~. [ 35 

�9 9~4"1 25 
~,6 | 25. I 2o 

�9 28. I +:~ 
242|29.1 ~5 
21o!3b.I ~6 

~cm. I pCt. Ccm.ICcm, 
' 

6tl 60 3:t. 33l 5'5 
451 so 3,~. 3~I43 
4i12o~ 35. 24[~5 
3~1 ~ 36. ~sl 57 
39/ 39 37. 5o{ 56 
51 43 38. 35[ 42 
33[ 3'2, 39. 331 43 
5812"23 ~0. 24[ 30 

pCt. 
57 
? 

66 
39 
89 

i 03  
12 
20 
30 
25 

Durchschnitt : 
Ix4,9[ 89.,4 le05! Iz9,n156,n[195| 124,~.140,5153,9 | 13L7145,71 49 
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Aus der vorstehenden Tabelle wird ersichtlich, dass die ge- 
nannten B~ider bei mir eine ausnahmslose Regelmlissigkeit, den 
Urin zu vermehren, naehweisen~ wenn man eine Stunde vor und 
nach dem Bade vergleieht. Es beruht auf einem Irrthum, wcnn 
man geglaubt hal, einen Einfiuss des Bades auf die Tagesquantit~ten 
des Urius bemerkt zu haben. Wie ich sah, ist schon naeh Ablauf 
der ersten, dcm Bade folgenden Stuude eiae Vermehrung oder Ver~ 
minderung tier .Urinabgabe nicht mehr wahrzunehmen. 

Vergleieht man die Reihenfolge der Einwirkungsst~irke-auf die 
fortschrcitend yon der niederen zur h(iheren, so l~ri~lquantit~it, 

tiadet man : 
1) das 350 warme Sitzbad 
2) das 60 warme Sitzbad 
3) das Thermalbad 27Q,2 
4) das gew~hnliche Wasserbad 28 ~ 

Es ist aus diesel' Anorduung im Vergleiche mit der S. 103 
gesehehenen wiederum zu ersehen, dass die Grade der BUderein- 
wirkung auf die Exhalation and die Diurese nicht ganz parallel 
laufen. Was reich dabei besonders interessirt, ist, dass auch in 
diesen Versuchen die Best~tigung fiir racine bereits 1856 ( , d i e  
Sooltherme zu Bad Oeynhausen u. d. gew. Wasser etc." S. 17 u.f.) 
gemachte Wahrnehmung liegt, dass gewi ihn l i che  W asse rb l i d e r  
s t a r k e r ,  sis so l che  yon T h e r m a l s o o l e  die U r i n a u s s c h e i -  
dung ,  e ine  S tunde  vor  and nach dem Bade v e r g l i c h e n ,  
s t e ige rn .  Es sind nun 17 Jahre, dass ieh diese Wahrnehmung 
an mir maehte und hiiufig best~tigte. 

Die Thatsache selbst steht auf den ersten Blick im Widerspruch 
mit der anderen, dass die Exhalationseducte am stlirksten nach dem 
Thermalbade auftreten, aber doch beide Functionen~ die Diurese 
und die Exhalation, durch dieselbe Ursache, nehmlich die selteneren 
'und tieferen Athemziige und den gesteigerten intraarteriellen Druck 
ver~indert werden, Steigt also die eine~ so sollte man denken, dass 
die andere in demselben Maasse steigen mtisse. 

Ich ~estche zu, dass dieser Widerspruch besteht, glaube den- 
selben aber dadureh hinf~illig machen zu ki~nnen, class ich auf die 
Zahlen fiir die beobachteten Ausathmungsquantit~iten bei beiden 
B~idern verweise. Bedenkt man bci diescm Vergleiche (oben S. 103), 
dass die dort stehenden Zahlen nur die Function yon 2 Minuten 
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bezeichnen, also, um eine einstlindige Menge erkennbar zu maehen, 
mit 30 multiplicirt werden miissten; so ist die Gewicbtsdifferenz 
des ausgeathmeten Wassers nach dem Thermalbade gross genug, 
um unbedenklich ffir das Minus tier Urinausscheidung in Rechnung 
gebraeht zu werden. Oa beim Athmen eben so gut, wie bei der 
Diurese das Wasser des Ktirpers eine Rolle spielt, so ist der Mehr- 
verbrauch an der einen Ste]le durch einen Minderverbrauch an der 
anderen compensirt. 

Mit anderen Wmqen heisst das bier aufgestellte Gesetz: 
Sowohl das gew~ihn-liche W a s s e r - ,  als das T h e r m a l b a d  

v e r m e h r e n ,  e i n s t i i n d i g e Q u a n t i t ~ t e n  ve rg l i chen ,  d i e M e n g e  

der  mit  dem Urin und mit  der  Respit~ation a u s g e s e h i e d e -  
nen Stoffen.  Jedoch  ist  die E i n w i r k u n g  des e r s t e r e n  auf  
den Urin,  des l e t z t e r e n  auf  die R e s p i r a t i o n  st~irker. 

Vergleiclit man welter das 60 und 35 o warme Sitzbad mit 
einander, so findet sich ersteres an hSchster Stelle der Einwirkung 
ffir Vermehrung des Urins und tier Exhalation. Was abet wiederum 
atfffltllt; ist, dass die Vergleiche mit dam allgemeinen, 2S ~ warmen 
Bade das Sitzbad yon 60--70 bei Vermehrung der Exhalation deu 
Sieg davon trligt. Es muss das auffallen, well die Beriihrungsflliche 
beim Sitzbade etwa k derjenigen helm allgemeinen Bade ist, und 
aus dieser geringeren Angriffsflliehe a priori ein iiberall geringeres 
Einwirkungsresultat prognoscirt wtirde. 

Welche erkennbare Fol~,en hat nun alas 6~ ~ warme Sitz- 
bad, denen man das nicht vermuthete Resul/at zusehreiben muss? 

Beim Aufsuehen dieser Folgen muss man sich nach solchen 
umsehen, welche in tihnlieher Weise auch dem Thermalbade eigen 
sind, - -  denn aueh dieses gravitirt vovziislich in seinem Einflusse 
auf die Bespirationseducte - -  und gleichzeitig nach solchen, welehe 
dem allgemeinen, 2S ~ Wasser- und 35 o warmen Sitzbade abgehen. 

Beim Suchen nach solchen Folgen blieb ich vor einer Ersehei- 
nung stehen, welche sowohl dem 60--70 warmen Sitzbade, als auch 
dem Thermalbade unmittelbar folgt, ich meine: die Rl i thung d e r  
Ilaut.  Sehon oben S. 10S wies ich auf die folgende Stelle, als 
Hauptzielpunkt dieser Arbeit hi,J, welchen jetzt n~her zu behaupten 
erlaubt sein wird. 

Das Ri~then tier Haut ist seit alten Zeiten den Aerzten als 
tleilmethode liekannl, wodurch sic Sehmerzen nnd Kr~impfe auf 

Archly f. pathol. Aria/;. Bd. LVIII .  Hft. 1. 
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antagonistischem Wege zu beseitigen suehten. Meistens geschah 
durch Aeria und giftige Substanzen diese Rtithung,. und, dem her- 
beizufiihrenden Gegenreize am Orte des Schmerzes oder Krampfes 
gem~iss; war die Anwendungsst~tte besehr~inkt, handgross odor etwas 
dartiber und yon nur fltichtiger Dauer. - -  Diese erzielte Rtithe an 
circnmscripter Stelle war allerdings schon ein Eingriff feindlicher 
Natur, der bleibende Spuren fib. Stunden, Tage und noch llingere 
Zeitriiume hinterlicss. Es ward dabei mehr die i)rtliche Wirkung 
ins Auge gefasst; mad die Frage, ob aueh eine allgemeine Reaction 
in den Kih'pervorglingen darauf entstehe, win'de nicht einmal auf- 
geworfen. 

Desgleichen wurde die Hantrtitbe nach B~idern oft yon den 
Badeltrz/en constatirt, jedoch nut nebenbei und fliichtig, gewisser- 
maassen um tier Vollst~ndigkeit der Beschreibung willen. ~,Tie kS 
so oft gesehieht, dass die gemeinsten und h~iufigsten, t~iglich sich 
wiederholenden Erscheinungen eben ihrer Gemeinheit und H~ufigkeit 
wegen so hingenommen, als etwas Selbstverstlindliehes aufgefasst 
und einer tieferen Nachforsehnng nicht werlh betrachtet werden, so 
ist es auch mit der yon mir hier urgirten Thatsache der Haut- 
rtithung naeh einigen Btldern. --- C, leichwohl is] hier des fasslichste 
und stets zu controllirende Zeugniss for die nlichste und vorziig- 
lichste Erstwirkmlg solcb eines Redes, nehmlich der verlinderten 
Blutvertheiltmg, der Ueberfi]llung de]" Periphcrie auf Kosten der 
inneren Theile und der ihr rasch folgenden Ver~inderung in der 
Spannung der Blutgase, der Energie der Respiration und des intra- 
arteriellen Drueks in den seeernirenden Organen. - -  Ja, so sicher 
begriindet is] diese Anffassung, dass es, wie iota jetzt annehme, er- 
laubt ist, yon der Intensitiit der Hautrtithe auf die Vermehrung der 

Respirationseduete zu prognoseiren. Die nieht  hau t r i i t henden  
Biider wi rken  wen i ge r  in tens iv  auf  die R e s p i r a t i o n ;  de-  
her  b e e i n f l u s s t  die ihnen fo l gende  C i r c u l a t i o n s l i n d e r u n g  
vergleichsweise st[irker die Nierenfunction. 

Ich habc bei meinen Biidern 2 Grade dcr ttautrtithe unter- 
seheiden ktinnen, l)er erste und i~tiehste is] derjenige, weleher 
schon w~hrend des Bades die beriihrten Tl]eile riithet. Der zweite 
und weniger intensive Grad ist deljenige, weleher erst beim Hinaus- 
tauchen aus dem Bade einigermaassen und beim Abtroeknen (na- 
ttirlieh ohne Reiben) vollkommen sich entwiekelt. Letzteren Grad 
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kann man leicht wiederfinden, wenn man einen K~rpertheil~ z.B. 
den Arm zu ~- seiner Gircumferenz einlancht und zorn Vergleiche 

desselben, mit dem Radialrande nach oben, ungebadet liisst. Naeh 
3 oder 4 Minuten hebt man dann den ganzen Arm heraus und 
bemerkt im Vergleiche mit dem ungebadeten Theile den stlirkeren 
Turgot, die eintretende R~ithe an dem eingetaucht gewesenen. - -  
Badet man aber den ganzen Arm ,Jnd nimmt ihn dann aus dem 
Bade, so fehlt der Vergleich, n~d man kann die Ri~tbm~g tibersehen. 
FUr diejenigen Beobachter, welche frtiher die Hautrtithen der Kraft 
yon Stoffen untersucht habcn, miige diese Erfahrtmg eio Antrieb 
sein zu nochmaliger Wiederholung ihrer Versuche mit der ange- 
deuteten C autele. 

Bei dem hSehsten Grade der Hautriithung scheit~t also der 
Druck der tiberstehenden Wassers~iule auf Gef~isse und saftfiihrende 
R(ihren nicht stark genug zu sein, um die Wirkung tier hautrSthen- 
den Badeei~,ensehaften zt~ paralysiren. So war es in meinen Bei= 
spielen bei dem 60--70 warmen Sitzbade. Namentlich an tier Grenze 
des Wassereontacts markirte sich die bereits eintcetende RSthe im 
Bade. - -  

Der zweite Grad kam dem hiesigen Thermalbade zu. - -  
Erw~igt man, dass das Thermalbad ein allgemeines Bad war, 

das Sitzbad nut ein locales, die geriltheten Fl~ichen beim ersteren 
also 5 real wenigstens die beim zweiten iiberlraf, dann flillt die 
sti~rkere Einwirkung desselben auf Circulation, Respiration und 
Wiirmebildung nicht auf. 

Es ist leicht, dasjenige festzustellen, was beim 60 warmen Sitz- 
bade r~ithet; es ist die niedere W~irme, welche den mehr als 30 o 

wlirmeren Ki~rper bertihrt nnd krliftig reizt. 
Sehwerer abet ist schon die Antwort auf die Frage, was im 

Thermalbade das RGthende ist. CO~, welcbe h~ufig a priori als 
das Rubefaciens betrachtet wurde, ist es sicherlich nicht, oder doeh 
nieht allcin, wie noch beziigliche Versuche ]ehrten. Wahrscheinlich 
ist es die Anwesenheit kohlensaurer Salze oder derselben in Ge= 
sellschaft der CO:. 

Es wird abcr die nlichste Auf~abe tier vergleichenden Balneo- 
logic sein, diejenigen Eigenschaften oder Bestandtbeite zu studiren, 
welche in Biidern die Haut rSthen. Die his jetzt bekannten: 
Niedere Grade der Wiirmescale in Wasser, mechanisel~e Einwirkung 

S* 
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des Wassers in Form yon Welle, Strahl etc., hohe Concentrations- 
grade yon Salzl~isungen mittelst Mt~tterlaugen, Siiuren, wie Ameisen- 
sliure im Moor, die Bestandtheile des rrhermalsoolbades etc. er- 
seh~ipfen weder die Reihe tier vorhandenen, noch sind sie tiberall 
ausreichend abge~renzt ~lnd in ihrer Einwirknng isoiirt. - -  

Das $anze balneologische System muss nunmehr naeh dieser 
Auffas~ung neu gestaltet werden. Neben und im Verein mit chemi- 
schen muss man ph~siolo~ische Eintheilungsgriinde in dem Chaos 
der Badeknren aufsuehen. Hat man sie zun~iehst iu 2 grosse, scharf 
getrennte Gruppen (rubefacientia und non rubefacientia) getrennt, 
dann kommt die dutch die chemische Zusammensetzung bekannte 
Einwirkung, ob z. B. iilzend (Suhlimat, scharfe 8iiuren), ob erwei- 
chend (Seifen), ob adstringirend (Eisen, Gerbstoffe) u. s. w. u. s. w. 
der Untereintheilung zu Htilfe. 

Seit mehreren Jahren arbeite ieh all einem so aufzubauenden 
balneologischen S,ysteme, welches dem practischen Arzte durehsichtig 
sein und die Auswahl fur klinische Zwecke rationell mi~glich maehen 
soll. Bevor ich jedoch das Werk fertig st@e, wiinschte ich mit 
der vorliegenden Abhandlung vor das Forum tier (iffentlichen Kritik 
zu treten und an diesem die Richtigkeit meines Systemes zu messen. 

Wer die vorstehenden Studien unbefangen liest, wird es nicht 

mehr paradox finden, dass ich das 27~ warme Thermalbad in 
seinem phvsiologischen und folglich auch klinischen Werthe in einen 
Kreis [nit dem 60 warmen Sitzbade zusammenbringe, wlihrend der 
Temperaturgleichheit wegen das 28 o warme gew~hnliche Wasserbad 
yon vorn herein besser dazu passend ersehien. 

Wir wissen aber aus dieseu BeobachLungen, dass die Wir- 
kungen der B~ider so zusammenstehen, wie ich sie ordnete, und 
dass die prlioccopirte Eintheilung der gleichen Temperatur wegen 
fehlgreifen wiirde. - -  

Es ist ferner aus dieser Anschauung ldar, dass es nicht gteich- 
giltig ist, weiche chemische Zusammensetzung ein Bad hat; das 
Beispiel des Thermal- und des gewiihnlicheu Wassers illustrirt dies. 
Seitdem die Frage tier Diffusion der Stoffe durch die Haut meist 
negaiv beantwortet wurde, hat es nieht an solchen gefehlt, welehe 
ohne Weiteres den ehemischen Gehalt eines Bades als nutzlos an- 
sahen. Nur die Case und die CoT~centration blieben noch in Ach- 
tung. Diese Frage welter zu verfolgen, wird bald andere 6elegen- 
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heit sein. Hier f[ihrt sie vom Wege. Aber auch ohne Diffusion 
ist es nicht gleich~iltig, ob Sublimat, ob Seife, ob Eisen und Taurin, 
oder Chlor und Brom die ganze Hautoberfl~iche beriihrt. 

Noch ein gleichartiges Verhalten beim Thermalbade und 6 o 
warmen Sitzbade l~isst sich beobachten. ~ Beide haben einen durch 
ihre Einwirkung auf die Temperaturempfindung charakterisirte Neben- 
wirkung, dass die Empfindung ~et~iuscht und die vorhandene Tem- 
peratur hi~her, als sie wirklich ist, geschlitzt wird. 

,Bei einem kalten Sitzbade," schrieb ich 1853 (Archly a. a. 0.), 
,nimmt die K~ilteempfindung v0m B%inn bis zum Ende des Bades 
mehr und mehr ab, so zwar, dass nach den ersten Minuten die 
Kiilte als laue Wiirme empfunden wird." - -  

-,Ferner giebt es eine Einwirkung der CO 2 in unserem Thermal- 
bade, wodurcb die Temperaturempfindung der Art ~et~iuseht wird, 
dass niedere Grade der W~irmeskala als hDhere zum Bewusstsein 
gelangen" (cf. ,,Bad Oe~]nhausen etc." 1863 S. 98). 

Wie verschieden das Agens auch ist, der schliessliche Effect 
fiir unser Allgemeingeftihl ist derselbe. 

Daneben findet sich hiiufig (nicht ganz regelmiissig) eine mittels 
des Thermometers wahrzunehmende hiihere Temperatur ~(in der 
Achsel gemessen), welche ganz wider alles Vermuthen nicht allein 
trotz, sondern wegen der Wiirmeentziehung erseheint. Dieses yon 
L i e b e r m e i s t e r  zuerst gesehene Phiinomen l~isst sich fiir die mich 
hier  besehliftigenden Ziele als balneothermische Erscheinun8 ver- 
werthen. Nimint man ferner jene oben angedeutete sensible Ein- 
wirkung als eine balneosible Erscheinung, nennt man die vielen 
Contractionen in kleineren Muskeln (Blase, Darm, Arrectores pill, 
selten auch wohl Kriimpfe gr(isserer l~luskeln) balneomuseullire Wir- 
kung, und endlich die den Biidern folgende Einwirkung auf das 
K~irpergewicht Exsudate und Drtiscnsehwellungen eine balneolytische 
Wirkung, so tritt eine solch frappante Analogie mit den Wirkungen 
des eleetrischen Stromes auf, dass man verlockt wird, die beiden 
zu identificiren. Ich weiss nicht, ob gerade dureh solche Verglei- 
ehun~ ", oder ob durch einen instinctiven Drang einige Aerzte 
in neuester Zeit versucht haben, die den Mineralbiidern beiwoh- 
nende electrische Eigenschaft experimentell zu beweisen. Die da- 
bin gehiJrenden Arbeiten yon S e o u t e t t e n ,  Heymann ,  Krebs ,  
Schus te r ,  Desclabissae  und Htil ler  behaupten, als Resultat 
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gefunden zu haben, class die Mineralb~ider eine electrische StriJ- 
mung produciren. 

Um den Beweis zu fiihren, bedienten sie sich eines sehr em- 
pfindlichen Electroskops, um welches die Kette geschlossen ist, deren 
einer Pol in das Mineralwasser, deren anderer in gleich warmes 
destillirles Wasser taucht. Da ein Ausschlag erfolgt, so wird auf 
das Vorhandensein eines electrischen St~'omes geschlossen und alas 
diesem Schluss die Eigenwirkung der Mineralquelle begreiflich zu 
machen gesucht. - -  

Was nun den nachgewiesenen electrischen Strom betrifft, so 
ist derselbe so zweifellos vorhanden, wie wenn Zink, Zinn, Eisen, 
Blei, Kupfer, Silber, Gold, Platin und Kohle, je ein Metall mit dem 
anderen in Bertihrung gebracht wird. So wenig abet Jemand glaubt, 
dass, wenn er ein Metal diescr Reihe bcrtihrl, er yon einem elec- 
trischen Strome durchflossen, sondern nut, wenn je zwei dcrselben 
mit ihm in leitender Verbindung sind, eben so wenig kann ein 
Mineralwasser, welches nur im Gegensatze mit destillirtem oder 
einem anderen Wasser sich for die Magnetnadel wirksam erweiset, 
fiir sieh allein nnd getrennt electrisehe Erseheinung vermitteln. Nur, 
wenn keispielsweise ein Bad so construirt wiirde, dass ein Theil 
des Badenden in destillirtem~ der andeve KiJrpertheil in einem 
Mineral'wasser badete, so liesse sietl tier van de~ genannten Aerzten 
beobaei~tete Gegensatz zur Erkl~irung verwerthen. 

Ich bin demnaeh  ganz fern yon der  Z u s t i m m u n g  zu 
der  Ansicht ,  dass ,  well  d e s t i l l i r t e s  und m i n e r a l i s c h e s  
Wasse r  am E l e c t r o m e t e r  e r k e n n b a r  wi rken ,  deshalb die Bade- 
wirkung auf electrische Wirkung zuriiekgefiJhrt werden miisse. - -  

Anders aber verhiilt sich die Saehe, wenn man erwiigt, dass  
Einwivkung auf die Eigenwlirme, auf Circulation und Respiration, 
auf die Secretion, auf die sensiblen und motorisehen Nerven im 
Inneren Veriinderungen hervorrufen, welche ganz analog der Ein- 
wirkung des eleetrisehen Stromes sich zeigen. 

lch glaube, oben an Beispielen dargethan zu haben, dass es, 
wie man von einer electrothermisehen, elcctrosensiblen, electromus- 
culliren, electrolytischen und hautriithenden Wirkung des eleetrisehen 
Stromes sprieht, man so ktinftig auch yon einer balneothermischen, 
balneosensiblen, balneomuseulliren, balneolytischen und hautriJthen- 
den Wirkung der~Biider sprechen darf ohne Gefahr, missverstanden 
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zu werden. Der Untersehied zwischen dem electrischen Strome in 
seiner Anwendung und den'l Bade ist, dass ersterer mehr local, 
letzteres allgcmein an der Oberfiliche des Kiirpers applicirt wird, 
beide aber auf den ganzen KSrpcr wirken; haupts~chlich abcr der 
Unterschied, dass in dem cinch Falle tier electrische Strom in den 
Kiirper yon aussen eingeftihrt, in dem anderen Falle durch Reizung 
der Hautnervcn erst innerhalb des Kiirpers m(iglicher Weise erzeugt 
wird, und dadurr die Nerven in den Zustand der negativen Stro- 
messchwankung ~ihnlich versetzt werdcn, wie electrische Reizung es 
bewirkt h~itte. Ich w iede rho l e  aber ,  dass diesel '  Analo~is  
wegen,  welche  v0rl~iufig g e w i s s s r m a a s s e n  wie bi ldl ich 
d a s V e r h a l t e n  d e s B a d e s  deut l ich  machen  sol] ,  e i n c I d e n -  
t i f i ca t ion  der Wirkung des e l ec t r i s chen  S t romcs  auf den 
Menschenk( i rper ,  mit der  Wirkung eines  Bades auf dsn-  
s e lben  n ich t  zullissig ist. - -  Doch ist die hehnlichkeit zwischen 
beiden so augenflillig, dass mit Unrecht clio Hinweisung darauf 
unterbliebe. 

Schliesslich stelle ich bier einige Thesen, welchs die Ausbeute 
der mitgetheilten Beobachtungcn sind, nor Augen: 

1. Die Biider, sehr kalte (6~ warmc (35 ~ und laue (28~ 
haben einen deutlichen Einfluss auf die Circulation, indcm sic die 
Pulse anschnlich retardircn, Und auf die Respiration, indcm sis die 
Hiiufigkeit der Ztige verringern und die Tiefs dersslben steigern. 

2. Dadurch wiichst in dsr dem Bade folgenden Stunde das 
Quantum der Respirationsluft und der in ihr enthaltcnen CO~. Die 
Vermehrung der letzteren ist nicht ein Zcichen vermehrter Ver- 
brennung, sondern eines vergriisscrtcn intraartcricllst! Drucks und 
innigcrer Mengung und Diffusion der Athemgase.-- 

3. Zwischen der Vermehrung der Respirationscducte und des 
Urins stsht in Beziehung auf die Ursache kein Unterschied. Beide 
entstehen durch den gestei~erten intraarteriellen Druck. 

4. Die Intcnsit~it, mit welcher die Biider Athmen und Circu- 
lation bei mir verlindertcn, ist yore Stiirkeren zum Schwiicheren 
hinabsteigend: 

a) das Thermalbad bis 27~ 
b) das 60--7 o warme Sitzbad, 
c) das ~ewtihnliche Wasserbad 28 ~ 
d) das warme (35 ~ Sitzbad. 
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5. Es best~itigt sich, dass das gewShnliche Wasser griissere 
Urinmengen zur Folge hat, als das Thermalbad. Wahrscheinlich 
liegt die Differenz bier in respirationsseitig vermehrt ausgeschie- 
denem Wasserdampf. - -  

6. In kiihlen Biidern steigt die Achseltemperatur des Baden- 
den hltufig, wenn auch nicht ausnahmslos, sinkt ausnahmslos in der 
Naehbadeperiode, zeigt abet nach dem Thermalbade eine ungewiihn- 
liche H(ihe. 

7. Das, 28 o warme Thermalbad und das 6 o warme Sitzbad 
zeigen mehr Aehnlichkeit der Einwirkung, als das 28 ~ warme ge- 
wiibnliche Wasser. Die Aehnlichkeit besteht bei Beiden in Riithung 
der Haut und Vort~iuschung einer h~iheren Temperatur. 

8. Das warme, gew(ihnliehe Bad ist tin gutes, die Diurese 
steigerndes Mittel, wirksamer als die anderen, hier untersuchten. 

9. Das Thermalbad ist ein gutes, die Bespirationsenergie 
steigerndes Mittel, wirksamer als die anderen, hier untersuchten. -  

10. Alle Biider bewirken eine Zeit l a n g  dureh Puls- und 
Bespirationsverminderung, so wie durch Ahk~ihlung (Ausnahme 
Thermalbald), Ermtidung and Schliifrigkeit, in weleher Beziehung 
das 350 warme Sitzbad am wirksamsten ist. 

11. Es ~iebt eine balneosensible, balneomusculiire, balneo- 
thermische, balneolytische und hautr(ithende Einwirkung einiger 
Biider, Einwirkungen, welche dcnen clectrischer Str(ime analog sind. 

VIII. 

Ueber den inneren Gebrauch yon Atropinum sulphuricum 
bei prolitsen Sehweissen, namentlich bei Nachtschweissen 

der Phthisiker. 
Von Ober-Stabsarzt Dr. Fr l in tzel ,  

Docenten an dcr Universit~i~ und dirigirendem hrzte an der Charit(i. 

Eine Notiz in der Philadelphia Medic. Times (1872. No. 51~ 
cf. Centralhlatt 1873. S. 96), wonach Or. J. C. Wilson auf Ver- 
anlassung yon Da Costa im Pensylvania-Hospital vier Leuten mit 
vorgesehrittener Lungenschwindsucht, welche an profusen Nacht- 


