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Fig. 3. Corueaepithel von Leuciscus, 630 : 1. Die Kerne waren nicht deutlich.

Fig. 4. Corneepithel der Krihe, 630 : 1. Bei a an einer Zelle die hasale Zihne-
lung, an der anderen der Fusssaum.

Corneaepithel des Kaninchens. 930:1.

Corneaepithel des Menschen, 950:1.

Rete Malpighii des Salamanders. 930:1.

Nickhantepithel des Frosches. 930:1.

. Haut des Aales. 9350:1.

Fig. 10. Rete des Menschen. 930:1. d im Text erklart,

Fig. 11. Zelle aus der untersten Lage des Oesophagusepithels vom Menschen. 630 :1.
Fig. 12, Aus derselben Lage von der Blsse des Menschen. G30:1.
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40 Badetage,

Eine vergleichend balneologische Studie.

Von Brusneparzt Dr. L. Lebhmann (Oeynhausen).

~

Die vergleichende Wissenschaft hat die Darstellung der Gleich-
heil und Ungleichheit des verwandtlen Disciplinen zukommenden Stoffs
zumn Ziel. — Sie zeigt, dass luhalt und Umfang der vergliehienen
Disciplinen genau bekannt sind, und wo noch Dunkeiheit herrschi.

Wenn man diese allgemeinen Gedanken auf die vergleichende
Balneologie anwendet, empfingt man den Eindruck von der Triib-
heit und Umwtlkung in dieser Richiung unseres Wissens.

Die Forschungen der letzien 20 Jahre beziehen sich auf die
Frage der Diffusion der Stoffe durch die badende Haut, und zwei-
tens auf den Einfluss, welchen Bider auf die Ausscheidungen haben.

Bei Bejahung der zuerst genannten Frage lisst sich nach den
chewisch verschiedeucn Badesioffen eine Signatur der verschiedenen
Bider auffinden. Beim gewdhnlichen Wasserbade ist alsdann nur
die Temperatur des Bades noch charakteristisch unterscheidend, und
je nach den Zumischungen erfihrt die Wirkung eine Abiinderung,
schald jene in’s Blut des Badenden iibergetreten sein werden.

Eben dieser leichteren Erklirung wegen ist die Zahl der An-
hinger der Diffusion im Bade noch gross, und werden von den-
selben bis in die neueste Zeit beziigliche Beweise mitgetheilt.
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Die aber die Diffusion leugnen, gehen radicaler, viel leichter,
aber — wie ich gestehen muss — viel #rmer an Griinden zu Werk.
Sie fiihren alle Wirkung der Biider auf ,,Reizung® zuriick und iiber-
lassen in der That mehr der Phantasie, als dem Verstande die Er-
klirung, was die Reizung des Kochsalzwassers beispielsweise anders,
als die eines Eisenwassers wirke.

Ist es denn erweislich richlig, dass die Jahrhunderte alte Lehre
ven der Verschiedenheit der Bider in die Rumpelkammer irriger
Vorurtheile verwiesen werden muss?

Fragt man die Beobachtuhgen der Badedirzte aus Soolbddern,
Wasserheilanstalten, Seebiidern — immer hort man denselben Be-
scheid, dass der Stoffwechsel durch das Soolbad, das kalle Bad,
das Seebad elc. vermehrt werde. Das ist eine Aehnlichkeit der Wir-
kung; giebt es aber keine nachweisbare Verschiedenheit derselben?

Diese letatere Frage ist mur selten Gegenstand der Bearbeilung
gewesen und hat nur drimliche, lingst nicht geniigende Beantwor-
tung gefunden. Seit mehr als 20 Jahren strebie ich nach Aufkli-
rung gerade dieser Frage; und meine 1853 und 1856 publicirien
Arbeiten iiber kalie und warme Sitzbéider, tiber ,,die Sooltherme zn
Bad Ocynhausen und das "gewthnliche Wasser® (eine chem.-phys.
Unters. zur Anbahnung einer vergleichenden Balneologie) waren die
ersten Andeutungen dieses Strebens.

Nachdem nun in neverer Zeit die Untersuchung der ausgeath-
meten Luft, namentlich der Kohlensiure in derselben leichter aus-
fiihrbar geworden ist, suchte ich durch diese weitere Aufklirung
fiir den Vergleich- der Biderwirkung. )

Bei meinen Stndien, mir die Methode der CO,-Bestimmung zu
eigen zv macken, erfreute ich mich des freundlichsten Rathes der
Herren DDr. Senator (Berlin) und Zunz (Bonn), welchen ich hier
den schuldigen Dank gern ausspreche.

Die Arbeiten von Liebermeister {iber kalte Biider, die von
Zunz und Roerig iiber Soolbider hatien CO,-Vermehrung in der
exspirirten Luft ergeben. Ich liess es mir nun angelegen sein, die
mir wegen ihrer Einwirkung auf die Urin-Mengen und -Bestandtheile,
so wie aufl das Verhalten des Kdrpergewichts bekannten Bider nun
auch in Beziehung auf jene Wirkungsweise zu studiren.

Zur Aufsammlung und Bewahrung meiner Ailsathmungsluﬁ
bediente ich mich eines Spirometers iihnlich dem, weleher bei
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€. Ludwig (Physiol. II. 321) abgebildet ist. = (Gasometer von
Despretz und Doebereiner). — Hinzugefiigt ist nur ein an dem
dusseren Cylinder solid angebrachies Holzstativ mit oberhalb ge-
tragenen Rollen, iiber welche die Schniire fir Wagschalen laufen,
vermittelst weleher die horizontale Stellung der Glasglocke bewirkt
werden kann. Auf diese horizontale Stellung wurde fiir meine Be-
obachtungen stets genau geachtet. — Als Sperrfliissigheit diente mir
statt des Quecksilbers, dessen Menge ungefihr 400 Kilogramm bitte
betragen miissen, concentriries Kochsalzwasser. Dieselbe Fliissigheit
diente fiir die ganze Reihe meiner Beobachtungen, die sxch mit den
Yorversuchen durck 3% Monate fortsetzien.

Die Glasglocke mit einer eingeritzten Millimetereintheilung (0,290)
war auf das Sorgfiltigste mit Quecksilber ausgemessen, und dariiber
eine Tabelle angefertigt worden. Der Gesarpmtinbalt der Glocke
bis zu dem Punkte, wo sie noch hinreichend sicher unter Wasser
tauchen konnte, betrug 29 Litres. Ich fdrbte mit Zinnober die
Millimetereintheilung, um die Ablesung desto schirfer machen zu
konnen. Zwei sich gegeniiber angebrachte Rundfensterchen in
dem . gusseisernen Aussencylinder liessen fiir die Ablesung Licht
genug ein.

Die Ablesungen geschahen nichi friiher, als 11 Siunden nach
stattgefundener Ausathmung, nur sellen spiiter, doch niemals spiiter
als 2% Stunden nach der Ausathmung. Vorversuche in geniigender
Anzahl hatten gelehrt, dass die Mischung der Luft nach 11 Stunden
vollig gleichmissig war. Die Temperaturen wurden stets sorgfillig
notirt und ebenso der Barometerstand nach einem Geissler’schen
Heberbaromeler mit Lupen zur Feststellung des Nuollpunkts und der
oberen Quecksilberkuppe.

Die gefundenen Lufivolumina wurden nach der bekannten For~
mel bei R. Bunsen (,,Gasometr. Methoden® S. 42):

_ (V(—b,—1h,))
t (1 -+-0,00366t%)
auf 0° und 1 Meter Druck reducirt. Die in der folgeuden Abhand-
lung angegebenen Zahlen sind die so berechneien. In der Formel
bedeulet V, das gesuchte Volumen bei 0° und 1 Meter Druck; V
das becbachtete Volumen, corrigirt nach der angefertigien Ausmes-
sungstabelle. b bedeutet Barometerstand, b, die dem Luftdruck
enlgegenstehende, auf Quecksilberdruck reducirte, vom Barometer-

\Y
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stand abzuziehende Wassersdule im Spiromeler; b, die bei der
beobachteten Temperatur gekannte Tension des Wasserdampfes.

' Behufs Bestimmung der CO, in der Luft bediente ich mich
Wulff’scher Flaschen von genau gekanntem, vorber mit 14° warmem
destill. Wasser ausgewogenem Inhalt. Ich benutzte solcher 3 von
beziehungsweise 491, 468 und 471 Gramm Inbhalt. — Vermittelst
Gummischiauches konnten der Spirometer und die Flasche luftdicht
verbunden werden. Oeffnete man den zwisehen beiden angebrachten
Quetschhahn und auch den oben und unten an der Wulff’schen
Flasche angebrachien Quetschhahn- und Trichter-Verschluss, so trat
die Spirometerlaft laut pfeifend in jene und in ftihlbarem Strome
aus derselben, was jedesmal genau 2 Minuien lang geschak, um
die Luft in der W.schen Flasche durch die Spirometerluft vollig zu
ersetzen. In der Regel stromien 10 Litres Luft durch die nicht
ganz 1 Litre fassende Flasche, bevor der Quetschhahn- und Trichter-
Abschluss, welche das Entweichen der Luft zuliessen, geschlossen
wurden. Nach Abschluss derselben blieb aber noch 1 Minute Gaso-
meter und Flasche in Communication, um die Spannung in beiden
vollig gleich zu machen. Dann wurden sie getrennt, der Gasometer
vermittelst Quetschhahns, die Flasche vermitielst Gummischlauches
und Quetschhahns abgeschlossen.

Die so in der Flasche eingeschlossene Luft wurde mit einer
Aetzbarytlosung, deren Gehalt vor jedem Versuche mittelst Oxal-
stiurelosung (deren 1 Cem. = 1 Milligrm, CO,) genau festgestellt
wurde, geschiittelt und alle GO, also absorbirt. . Der Trichter der
Flasche diente zum Einlassen der Barytlosung, so dass nicht mehr
Luft, als der einlaufenden L@sung entsprach, entweichen konnte,
welche Menge alsdann auch in der Rechnung spiter von dem ganzen
Rauminhalt abgezogen wurde. — Nach Absorption der CO, wurden
10 Cem. der eingelassenen Aelzbarytiosung mit der Oxalsiurelosung
zuriicktitrirt.  Die Differenz zwischen diesem Ergebaiss und dem
frilheren vor der Berilhrung mit CO, ergab die Menge der absor-
birien €GO, in Milligramm und (multiplicirt mit der Menge Aetz-
baryllosung dividirt durch 10) die Tolalmenge in der Flasche,
Durch weitere einfache Rechnung fand ich dann die Gesammimenge
der CO, im Spirometer.

Aus der Capacitiit meines Spirometers ergiebt sich, dass die
Versuchsdauer beim Ausathinen nicht mehr als 2 Minuten betragen
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durfte, da ich durchschnitilich in einer Minule zwischen 5,5 und
9,5 Litres Luft ansathmete, nach Bidern aber viel mehr, pro Mi-
nute in seltenen Fillen 14 Litres.

Bei dem Thermal- und Wasserbade geschah die nachherige
Ausathmung ungefibr 15 Minulen nach beendetem Bade und einem
Wege von ungefihr 600 Schritten, .der Entfernung zwischen Bade-
haus und meiner Wohnung. Nach den Sitzbidern, welche ich in
meinem Arbeitszimmer nahin, athmete ich unmitielbar nach dem
Ankleiden, ohne vorher jene 600 Schritte zu machen.

Vergleichende Versuche hatten mich gelebrt, dass die Fehlep
meiner GO,-Bestimmungen bis 0,002 Grm. auf die PFlasche von
0,465 Grm., fir das beobachtete Quantum von 20 Litres im Spiro-
meter also 0,08 Grm. belragen konnten, Fehler, welche fiir meine
Zahlen nnd deren Zwecke vernachlissigi werden diirfen. Denn
meine Schiiisse werden friihestens von da ausselzen, wo die Diffe-
renz 0,2 wenigsiens, in der Regel aber viel mehr betrigt.

fch verfuhr noo so, dass ich nach dem Aufstehen Kaffee und
" Brod frithsiickte, dann sofort 2 Minuten in den Spirometer aus-
athmete, Urin entleerte, und alsdann in meinem Zimmer sitzend
arbeitete. Nach 1} Stunden wurden Luft und CO, bestimmt.

Alsdann Beslimmungen von Zahlen fir Puls und Respiration,

nicht unter fiinf Zihlungen. — Achseltemperaturmessungen wih-
rend 15 Minuten, Messungen der Temperatur in der Inguinal-
gegend cbenfalls 15 Minuten. — Alsdann Abmessung des Wasser-

guantums f{iir die Sitzbdder, Temperatur derselben, sowie Puls-,
Respirations~ und Temperatur- Bestimmung im Bade von 15 —20
Minuten Dauer. t

Nach Beendigung des Bades: Messung der Badetemperatur, der
Iixbalation, der Urinentleerung, Puls-, Respirations-, Temperatur-
Bestimmung, wie vor dem Bade. — Nach 11 Stunden Messung der
Ausathmungsluft und ihrer GO,. : ‘

Meine folgenden Schliisse erfolgen nicht aus einer Reihe von
Zahlen und deren arithmetischem Durchschnitt gegentiber einer
zweilen mit abgedinderter Bedingung, sondern auns der 1Omaligen
Wiederholung der Beobachtang zweier Zahlen, welche nur wenige
Stunden aus einander Jiegen und zwischen welche eine Ablinderung,
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das Bad, eingeschaltet worden ist. Diese Art des Vergleiches ist
viel richtiger, als die sonst {ibliche, Reihen von Zahlen und deren
Durechschnitte einander zur Vergleichung gegeniiber zu stellen. Die
Ausgaben des Korpers sind sehr schwankende Grossen, und es
konnen zufillig die sogenannten Normaltage darch reichliche, die
abgeiinderten Versuchstage durch wenfger reichliche Ausgaben sich
auszeichinen oder umgekehrt. So wiirde es schwieriger, das eigent-
liche Verhalten zu erkennen. Es isl aber wabrscheinlich, dass bei
meinea Vergleichen die erste Beobachlung die Signatur der Stoff-
wechselgrisse fiir den Beobachtungs-Morgen abgiebl und dass cine
bald folgende, stirkere Abweichung davon die Folge des eingescho-
benen Bades ist. — Unter dieser Voraussetzung ist auch die pro-
centische Vermebruug der Ausscheidungen das einzig richtige Maass
fiir die Intensitit der Abiinderung. Denn die Zahl ,100% wenn
die Normal-Beobachtung ,,65% ergab, ist der Iniensitdt nach nicht
s0 gross, als ,40% wenn die Normal-Beobachtung ,,20% ergab; da
im ersteren Falle die Vermehrung nur 53, im letzteren 100 pCi.
betriigt. Der Korper, welcher eine siiindliche Ausgabe von 20 pro-
ducirt haben wiirde, musste intensiver beeinflusst werden, das Dop-
pelie zu produciren, als der Einfluss sich zeigt, wenn bei einer Nor-
malproduction von 65 nur 100 erscheint. — Ich halte mich daher
genothigt, bei der folgenden Vergleichung die procentische Abiinde-
rung der Zalklen als das wesentliche Maass der Einwirkungsgrisse
anzusehen, nicht aber ausschliesslich oder vorziiglich die arithmeti-
schen Durehschnitie der ganzen Reibhe. — Daflic sind die Schwan-
kungen zu gross und kinnen zu irrthiimlicher Auffassung Veranlas-
sung geben. Doch ist zur Beurtheifung auch die Belrachtung der
Durchschnitte und der einzelnen Gréssen niitziich.

Archiv f. pathol. Anat, Bd. LVIIL Hft. 1, ¢’
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I. Ueber die Exspiration vor und nach Bﬁdérn.

a) Nach"gewﬁhnlichen Wasserbidern,

Die Bider waren 28°C. und dauerten 20 Minnten.
Briiche unter 0,05 = 0, von 0,05 = 0,1.) Dauer der Ausathmung 2 Minufen.

No.

:@msi’:h

10.

S o o

(Die Zahlen bedenten Litre.

Morgens zwischen Vermehrung
1873. 8-9 Uhr 11-12 Ubr nach

vord.Bade nachd.Bade Procenten

3. Febr, 14,4 21,0 46pCt.™)
4 - 15,4 20,5 33 -
5. - 15,6 21,5 38 -
6. - 13,6 20,4 50 -
7. - 15,7 19,8 26 -
8 - 13,3 19,9 49 -
9. - 16,3 20,8 335 -
10. - 16,1 16,3 1 -
1. - 131 19,3 AT -
12. - 1,1 20,2 82 -

Durchschaittlich 14,46 19,37 41,5 pCt.

*) Exspiration von 1 Min, 45 Sec. == 18,4 mit & multiplicitt ergab die Grisse
fir 2 Minuten, da diese zu fassen der Spirometer zu klein war.

No.

11.
2.
13.
t4.
15.
16,
17.
18.
19.
20.

b) Nach Thermalbidern.
Die Béder waren 26%2.—27°2C. — 20 Minuten.

. Morgens zwischen Vermehrung
1873, 8-8 Uhr 11-12 Cbr nach
vord. Bade nachd.Bade Procenten
18. Jan. 12,1 18,7 54 pCt.
19. - 14,1 24,0 T4 - %
20. - 14,3 27,6 86 - M
21, - P 21,0 ?
22. - 16,5 18,7 13 -
23. - 13,4 17,5 3 -
24 - 1.4 16,0 40 -
25. - 12,2 19,9 63 -
26. - 14,2 20,9 47 -
27. - 12,9 24,6 91 - %
Durchschoittiich 13,45 20,94 55,3 pCt.

*) Der Gasometer fasste die Exspirationsloft von 2 Min. Dauer nicht, sondern
in der 12. Beobachtung nur 1 Min. 40 Sec., in der 13. nur 1} Min., in der
20. nur 1 Min. 40 Sec., und wurde des Vergleichs wegen die beobachtete
Zahl im ersteren Falle (20,4), im zweiten (20,7), im dritten (20,5) auf

die Daner von 2 Min. herechnet, also beziehentlich mit £,

plicirt,

L3 [ i
4 und ¢ multi-
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Beide Biderarten wirken also in dem Siune, dass nach dem
Bade ein grisseres Lufivolum ausgeathmet wird. Dass aber hierbei
das Thermalbad = b intensiver wirkt, ergiebt sich ans dem An-
schauen der einzelnen Beobachtungen, in welchen die Tage im Fe-
bruar (das gewdhnliche Wasserbad = a) eine hohere Exspirations-
ziffer vor dem Bade aufweisen, als die Tage im Januar (Thermal-
soolbad == b), indem dort das arithmetische Mittel 14,4 gegen
hier 13,4 steht, bei gleich intensiver Einwirkung beider Biderarten
also mindestens eben so viel, um nicht zu sagen, mehr in den
Februar- als in den Januartagen hilte erfolgen miissen. Das gerade
Gegentheil ist aber der Fall. Die Thermalbadtage ergeben 20,9
gegen 19,3 bei gewdhnlichem Wasser und eine durehschnitiliche
Vermehrung von 55,3 pCt. der Exspiration gegen 41,5 pCt. Auch
schon der Umstand. dass in der b Reihe dep Spirometer unier 10
Fillen 3mal, in der a Reihe nur imal fiir die Dauer von 2 Mi-
nuten zu klein war, spricht fiir diese Annahme,

¢) Nach kalten Sitzbiddern.
Die Bider waren 5°%8—7°C.. 15 Minuten.
No. 1873. Vord. Bade Nachd.Bade Procentische

Litre Litre Vermehrung
21, 17. Jan. 16,0 20,2 26 pCt.
22.  14.Febr. 12,9 20,6 60 -
23. 15 - 13,5 21,5 60 -
24 46, - 12,5 18,8 50 -
25 7. - 11,6 20,7 78 -
26,  18. - 12,8 20,1 57 -
27. 19, - 12,6 18,6 48 -
28.  20. - 1M1 18,6 66 -
29. 21 - 11,6 17,9 ~ 54 -
36, 22, - 13,1 16,3 25 -

Durchsehnittlich 12,77 19,32 52,4 pCt.

Der Vergleich dieser Zahlen mil den beiden vorhergehenden
ergiebt zupiichsi mit Besiimmtheit die Wirkung auch des 7° warmen
Sitzbades, das ausgeathmete Lufivolum zu vergréssern, und zwar in
einer viel gleichmissigeren Weise, wie die beiden vorhergehenden,
und in einem viel geringere Schwankungen aufweisenden Grade.
Die Intensitit der Einwirkung ist grosser als diejenige des gewdhn-
lichen Wasserbades, da die procentische Vermehrung bei diesem nur
41,5, bei jenem aber 52,4 beiriigt. Gegeniiber dem Thermalbade

7%
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tritt das Sitzbad ein wenig zurlick. Der Abstand wiirde grosser sein,
wenn in der Thermalbadreihe nicht ein Beispiel (No. 14, 21. Jan.)
beim Vergleiche ausfallen miisste. Die Beobachtungszahl fiir das
Normale fehll. -~ Wenn in diesem Beispiele die Durchschuitisgrosse
der Reihe der gefundenen Zahl des Ergebnisses nach dem Bade
gegeniiberstinde, also 13,4 gegeniiber 21,0, so wiirde das Resultat
der procentischen Vermehring nicht unwesentlieh vergréssert er-
scheinen. Auch wiirde alsdann das Ausnahme-Ergebniss in Beob-
achtung No, 15 in schwiicherem Gradé in dem Durchschnitt der
Reibe bemerklich werden. -~ Doch auch so ist zweierlei nicht zu
verkennen, erstens, dass bei der geringen Beriihrungsfliche, auf
welche das Sitzbad wirkte, seine Einwirkung auf die Vermehrung
der Ausathmungsluft sehr gross ist, und zweitens, dass imn Ver-
gleiche mit der #holich gericbieten Wirkung des Thermalbades diese
letztere absolut grosser ausschligt.

d) Nach 33°C. warmen Sitzbidern.
. s Vord.Bade Nachd. Bade Procentische
No. 1873.

Litre Litre Vermehrung
31, 13 Marg 14,4 15,3 6 pCt.
32, 14 - 15,4 18,2 18 -
33, 15, - 11,8 - 18,4 55 -
34 16, - 19,8 22,1%) 12 -
3. 171, - 12,4 16,0 29 -
36. 18, - 11,4 15,7 39 -
37. 19, - 17,4 19,4 it -
38 20. - 13,5 16,6 22 -
39. 21, - 10,7 14,9 39 -
40, 22, - 14,9 19,1 28 -

Summa: 141,7 176,7 259
Durchsehnitt: 14,1 17,6 25,9 pCt.

*) Das Spirometer fasste nur die Luoft von 1 Min. 50 Sec. und wurde auf 2 Min.
herechnet. Die beobachtete Zahl = 20,26.

Ueberblickt man nun die 40 Beobachiungen, so ergiebt sich
zuniichst als ziemiich sichere Durchsechnittsgrosse fiir das Volumen
der von mir wihrend 2 Minuten ausgeathmeten Luft 13-14 Litre,
wobei 0,5 == 1 und uvnler 0,0 = 0 verrechnet wurde.

Die vier von mir beobachteten Bidersorten vermehren die Aus-
athmungsluft in der nichsten dem Bade folgenden Zeit, welche
ungefiir bis 1 Stunde nach Beendigung des Bades wahrl. Auch
das warme (35°% und 15 Minuten dauernde Sitzbad von gewbdhn-
lichem Wasser hat diesen Einfluss, obwohl derselbe im Vergleiche
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der Intensitit der Wirkung am tiefsien steht. D?e Wérmehrung der
Exhalationsluft betrigt:

nach dem warmen (35°) Sitzbade . . . R5,9pCt

- - gewbhnlichen Wasserbade (28%) - 41,5 -

- - kalten (5,8%) Sitzbade . . . . 524 -

- - Thérmalbade (27°%2) . . . . BH3 -

II. Ueber die CO, in der Ausathmungsluft

Die absoluten Mepgen.-der in der-Zgjtdinheit |(2 Min.) aus-
geathmeten CO, wachsen ansehnlich in der auch ansehnlich ver-
mehrien Exspirationsluft. — Unter 0,05 = 0,0; 0,05 und dariiber
= 0,1; weshalb zuweilen Cubikcentimeter bei anscheinend gleichen
Grammen nicht ganZ gleich.

a) Nach gewdhnlichen Wasserbidern.
(Temperatur und Dauer, wie ohen.)

Yor dem Bade Nach dem Bade Procentische
No, Erm (’};m\/\an\ Vermehrung. -
1. 1,4 = 700 1,9 == 1009 35 pCt.
2. 1,6 = 804 2,0 == 1028 C27 -
3. 1,8 = 938 2,0 == 1036 1 -
4. 1,6 = 798 2,0 = 1044 31 -
5. 19 = 973 2,1 = 1092 12 -
6. 1,8 = 892 2,1 = 1087 2% -
7. 1,7 = 854 2,2 = 1105 29 -
8. 2,1 =1096 2,3 = 116} 10 -
9. 1,4 = 7i5 2,0 = 996 39 -
10, 14 == 717 1,0 = 047 31 -
Darchschnittlich: 1,67 2,05 24,9 pCt.

b) Nach 35°C. warmen Sitzbadern.
Unter 0,05 = 0, von und dber 0,05 = 0,1.
Vor dem Bade Nach dem Bade  Procentische

Ne. Ev\’r o chm\. Er\m“’v(]cmt Vermehrang.
1,4 698 1,8 904 28 pCt.
1,55 792 1,64 832 5 -
1,2 636 1,7 850 - 41 -
21 1077 2,4 1096 12 -
1,4 705 1,7 874 24 -
1,1 583 1,8 895 54 -
1,9 977 2,1 1046 6 -
1,1 563 1,5 754 34 -
1,1 546 1,6 805 47 -
i,5 787 1,8 919 17 -

Durchschnittlich: 1,53 1,80 26,8 pCt



Nach diesen Erfahrungen wirkt ein 35° warmes Sitzbad eben
so stark, um nicht zu sagen stiirker, auf die Kohlensiureausschei-
dung, als ein allgemeines Bad von 28° C. Schon diese Erfahrung
allein erzeugt einen Zweifel an der Richitigkeit der Behauptung,
dass die Wirmeentziehung und die dadurch bedingte Wirmepro-
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duction die QueHe der vermehrten CO,-Ausscheidung sei.

Noch weitere Zweifel werden rege nach Vergleichung der nun
folgenden Beobachiungsreihen, namentlich bei Zusammenhaltung
dieser mit den vorhergehenden.

¢) Nach 5%8 warmen Sitzbhiddern.
Unter 0,05 == 0; von 0,05 und dariiber = 0,1.

Vor dem Bade Nach dem Bade  Procentische
No. Grm.  Cem. Grm. —C’cr—n-‘ Vermehrang.
? ? ? ? ?

1,5 743 1,8 924 24 pCt.

1,6 795 2,3 1166 43 -

2,2 1106 2,8 1445 27 -

2,2 1106 4,1 2096 86 -

2,4 1203 2,6 1332 8 -

1,1 537 e 82 43 -

1,0 304 1,7 845 70 -

1,0 519 1,7 884 70 -

1,3 631 1,7 847 3 -
Burchschnittlich: 1,58 2,25 44,8 pCt.

Wire nun die Wirmeentziehung die einzige, oder auch nur die
Hauptursache der vermehrten CO,, so miisste das 5°8 warme Sitzbad,
welches meinen Korper erheblich kilter machte, als das 28° warme
Thermalwasser, auch von einer hoheren Ziffer der CO, begleitet worden
sein. Vergleicht man mit dieser Vermuthung die gefundenen Zahlen:

d) Nach 28° warmen Thermalbidern.

Unter 0,05 == 0,0; dber 0,05 — {,1.

(26°,2-27°2) 20 Min,

CO, vor d. Bade CO,nach d. Bade  Procentische
No. Grm. Cem. Grm. Ccn?. Vermehrung

1,0 527 2,4 1217 230 pCt.

1,4 708 2,4 1233 71 -

1,4 726 2,5 1268 79 -

? 2,2

1,5 807 1,6 827 7 -

1,6 792 2,1 1061 33 -

1,2 610 1,6 806 32 -

1,7 883 1,9 957 8 -

1,6 329 2,3 1153 39 -

) 1,5 746 2,5 1253 66 -
Durchschnittlich: 1,43 2,15 62,7 pCt,
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Vergleicht man diese gefundenen Zahlen, so finden wir zunichst,
dass die Normalgrossen in den Sitzbider-Tagen grosser, als die in
den Thermalbdder-Tagen sind, sich also auch nach dem Bade eine
verhilinissmissig grossere Vermehrupg ergeben haben miisste, wenn
der Einfluss der Bider gleich gestanden hiitte. Nun findet sich aber
das Gegentheil, welches besonders scharf in der Berechnung der
procentischen Vermehrung hervortritt, da dieselbe in den Thermal-
bider-Tagen 62,7 pCt. gegen 44,8 pCt. bei den Sitzhddern betrigt.

Die untersuchten Biderformen vermehren also bei mir die aus-
geathmete CO,, doch nicht in gleichem Grade. Vom Schwicheren
zum Stirkeren aufsteigend stellie sich die Intensitit der CO,-Ver-
mehrung folgendermaassen:

1) das allgemeine Bad von 28" 24,9 pCt.

2) das 35° warme Sitzbad . . 26,8 -

3) das 5°%8 warme Sitzbad . . 44,8 -

4) das 27°2 warme Thermalbad 62,7 -
, Seit einigen Jahren ist die thierische Eigenwirme wieder Gegen-
stand sehr hiufiger und eingehender Untersuchungen geworden.
Nicht ganz viel Neues, aber einiges nicht richtig Gedeuletes wurde
aufgefunden. Das Steigen der Temperatur in der Achselhthle bei
stattfindender Abkiihlung wurde von Liebermeister als ein Beweis
bereits gesteigerter Oxydation anfgefasst, wihrend von anderen Seiten
die Vermehrung der Temperatur-Steigerung in der Achselhthle an-
ders gedeutet wurde. Namenilich hat Senator ganz in neuester
Zeit (Memorabilien 1872. Heft II) durch Messungen der Temperatur
im Rectum dargethan, dass ein Schluss von der Achsel-Temperatur
auf die des inneren Korpers unbegriindet ist, und dass bei Ab-
kithlung die Rectum-Temperatur fillt im Gegensatz zu der in “der
Achselhdhle.

Anders verhdlt sich jedoch diese Sache, wenn man von der
plotzlichen Wirmesteigerung nach Liebermeister, welche
gleichsam eine blitzschnelle Gegendusserung der Wéirmeproduction
auf  eine Wiirmeenizichung darstellt, absieht und das Endresultai
dieser erWﬁgt. Alsdann gilt auch heute noch, was ich in meiner
Arbeit iiber das kalte Sitzbad im Jahre 1853 bereits aussprach, und
was ich wortlich nochmals wiederhole (Arch. d. Vereins fiir gem.
Arb. v. Vogel, Nasse, Beneke. Bd. 1. HeftIV. 8. 538): ,Bringen
wir den warmen menschlichen Organismus mit einem killieren Me-



104

dium in directe Beriibvung, so wird das letztere auf Kosten des
ersteren sich erwdrmen, jener aber, so lange die Bedingungen dazu
nicht fehlen, die 'Wirme wieder hervorzurufen suchen, um welche
seine eigne normale vermindert worden ist.

Dieses Wiedererwiirmen ist aber nur mdglich durch ein grisseres
Quantum von Materie, welche innerhalb des Kdrpers in einer be-
stimmten Zeiteinheit dureh Sauerstoffzufuhr an- und zuriickgebildet
wird. % '

Wenden wir diese allgemeinen ‘Gedanken auf die Wirkungen
eines 12—7° warmen, }stiindigen Sitzbades an, so wird es klar,
dass nach einer bestimmien Zeit, wenn der Korper wieder erwirmt
ist, dieser zur Wiedererwiirmung ein derselben entsprechendes Quan-
tum von Materie mehr verbraucht haben muss. Aus diesem
Grunde ist ein kaltes Sitzbad nicht als ein die Wirme-
bildung verminderndes, sondern gerade im Gegentheil
als ein dieseibe wesentlich vermehrendes Mitiel anzu-
sehen.” ’

Die Liebermeister’sche Wahrpehmung einer plizlichen
Achsel-Temperatur-Steigerung durch Wirmeentziehung ist also nicht
wie ein direcier Beweis fitr meine oben ausgesprochene Behauptung
anzusprechen, bleibt aber vor wie nach ein hichst interessantes
Phiiromen. Vielleicht ist dasselbe wie eine Art Demarcationsprozess
aufzufassen, der gegen den feindlichen Eingriff intensiver Warme-
eniziehung an der Peripherie des Korpers zum Schutze der Eigen-
wirme innerer Theile eingeleilet wird., Gefisse contrahiren sich,
Saft fikirende Elemente werden comprimirt und steigern auf diese
Weise die Ausammlung von Blut und anderen Fliissigkeiten, als
Trdger der bereits producirten Wirme, an der Peripherie, nahe den
Angriffsstellen der Abkiihlung, und hindern so das rasche Vordringen
derselben naeh inpen. — ‘

Hier méehte nun der richtige Ort sein, die eignen Beobach-
tungen mitzutheilen, welche ieh tiber das Verhalten meiner Eigen-
wirme bei den Bidern machte; und zwar zuniichst bei dem allge-
meinen 28° Wasserbade gegenfiber dem 35° warmen Sitzbade.
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II. Ueber Achseltemperatur nach Bidern.

a) Beim gewbhnl. Wasserbade b) Beim warmen Sitzbade
28" — 20 Min. 35" — 15 Min.
Laufende Y% '_in__‘ nach Laafende ﬂfin nach
No. dem Bade No. dem Bade
1. 36,9 372 36,7 31. 36,5 36,6 37,1
2. 36,7 37,2 362 3. 37 ar1 371
3. 36,7 373 36,6 33. 368 37 37
4. 36,9 37,3 36,9 34. 36,8 37 37,1
5. 36,4 374 369 3. 37 3T . 372
6. 36,7 37,1 37 36. .? 36,8 . 36,9
7. 36,9 37,4 37,2 37. 37 36,7 37,2
8. 36,6 373 36,7 38. 36,7 368 3Tt
9. 37 37,2 36,6 39. 36,7 368 37,1
i0. 36,6 37,1 36,9 40. 36,9 36,7 36,8
Durchschnitt: 36,54 37,25 36,77 36,82 36,83 37,06

Dauver der Beobachtung 13 bis 18 Minuten.
Die Messung nach dem Bade schloss in der Regel bis 30 Minuten, manchmal
auch ‘erst 1 Stunde nach heendetem Bade ab.

In dem aligemeinen 28° warmen Bade ist eine Abkiihlung be-
merkbar, weiche durchgiingig das Liebermeister’sche Phinomen
sichtbar macht, dass die Achseltemperatur im Bade bei mir um 0°7
hither steht, als vor dem Bade.

Dahingegen bleibt bei einem 35° warmen Sitzbade von 15 Mi-
nuten Dauer die Temperatur vergleichsweise unveréndert, indem sie
unter 10 Fillen unerheblich steigt: 3mal, unerheblich fillt: 1mal,
gleichbleibi: Smal (in einem Falle fehlt der Vergleich); durchschnitt-
lich aber (36°82 gegen 36°83) kounte eine wesentliche Verdnde~
rung nicht bemerkt werden.

In der dem Bade folgenden Stunde aber sinkt beim 28° warmen
Bade die Achseltemperatur wieder tiefer, steigt aber im Gegensatz
dazn nach einem 35° warmen Sitzbade. In der Rube fror ich dem-
gemiiss nach dem ersteren Bade, wihrend ich nach dem letzteren
mich behaglich fiihlte.

Wire es richtig, dass die erhShte Achseltemperatur beim kiihlen
Bade eine allgemein erhthte Wirmeerzeugung bezeichnete, dann
bliebe unerkldrt, waram dieser Vorgang nicht noch eine Weile dauern
sollie, wenn die vermehrte Wiirmeabgabe aufhort.

Vor allen Dingen aber darf von der vermehrt aus-
geathmeten CO, fiir die Stiitzang der Ansicht, dass die
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erhbhte Achseltemperatur des Badenden eine gesteigerte
Verbrennung darihue, keine kgrosse Erwartung gehegt
werden. Wir sehen ja in den von mir beobachieten Beispielen,
dass nach einem 35° warmen Siizbade gewiss eben so viel, um
nicht zu sagen, noch mehr ausgeathmet wird, als nach einem 28°
warmen allgemeinen Bade.

Ein noch anderes Streiflieht fillt auf diese Frage, wenn man
die Beispiele vergleicht, welche ich iiber meine Eigenwirme beim
hiesigen Thermalbade von derselben Temperatur, wie die des ge-
wihnlichen Wasserbades war, gesammelt habe.

Achseltemperaturen

¢) beim Normalbade d) beim Sitzbade von
269,2—27%5. 20 Min. 69—7° 15 Min.
Laufende w Laofende 'o© —_\in’_‘nac/h
No. dem Bade No. . dem Bade
11. 36,7 37,4 ? 21, 36,6 359 37,1 Nach
2. 36,8 37,4 372 22, 37 36,5 36,6 Spaziergang.
13. 36,4 37,3 373 23. 366 37- 36,8
14 36,9 37 ? 24 36,9 36,5 36,7
15. 37,1 37,1 3873 25. 36,6 36,9 36,6
6. 37,1 37,2 ? 26. 36,6 368 36,6
17. 36,9 36,9 ? 27. 36,6 37,1 36,9
18. 36,2 36,3 37,3 28. 37,2 37,1 368
19. 36 36,4 36,9 29. 36,6 36,8 368
20.  36,1- 36,5 36,9 30. 37 37 37
Durchschnitt: 36,6 36,9 37,1 36,77 36,76 36,79

Der in die Auvgen springende Unterschied zwischen der Ein-
wirkung des Thermal- und des gewthnlichen Bades ist, dass dort
(nach Thermalbad) die hichste Spitze des Wirmevorganges nach
dem Bade sichthar wird, wihrend hier (gewdhnliches Wasserbad)
im Bade, und dass die Achseltemperatur-Steigerung im Thermal-
bade nicht so constant, so ausnahmslos und so intensiv staltfindet.
In 10 Beispielen bleibt die Temperatur 2mal unverindert, und. be-
triigt die Steigerung nur in 3 Fillen 0°7 und dariiber, ein Erfolg,
welcher beim gewdhnlichen Wasserbade durchschnittlich eintritt, -

Fragt man nach der Ursache dieses verschiedenen Einflusses
zweier Bider von fast gleicher Temperatur, so lisst sich nur auf-
finden, dass bei dem Thermalbade die Empfindung der Wirmeabgabe
wegen der reichlichen GO, nicht so deutlich wird, wie beim ge-
wohnlichen Wasser, Da also die Wirmeberaubung auf das Allge-
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meingefiihl nicht so lebhaft wirkt, bleibt auch die energische Be-
antwortung einer vermehrien, Wirme fithrenden Fliissigkeiismenge
aus, oder richtiger, geschieht die Zuftbrung nicht in demselben
Grade. -Beim Aufhiren des Bades iindert sich das Verhiliniss,
worauf ich weiter unten zurlickkommen werde.- — Nihme man die
Achseltemperatursteigerung als Folge vermehrter Verbrennung, so
miissten beide Biiderarten in dieser Richtung wohl nur von ihrer
Temperatur abhiingig einwirken. Da das Thermalbad noch kiihler
(26°2—27°5) als das gewbhnliche Wasserbad (28°) war, so hitte
dessen Einwirkung noch etwas kriftiger sein miissen. — Oder es
lige der nicht wahrscheinliche Fall vor, dass kohlensaures Salz-
wasser die Eigenwirme des Badenden nichl in demselben Grade,
wie gewdhnliches Wasser von derselben Temperatur wegnidhme.

Es bleibt mir noch ibrig, das Verhalten meiner Eigenwirme
bei Sitzbidern von sebr tiefer Temperaiur (6°— 7°) zu illustriren.
(Cf. 8.106d.). Aus den dort mitgetheilien Ziffern ist zu schliessen,
dass bei tiefen Temperaturgraden des Bades die von Liebérmeister
beobachtete Erhhung der Achseltemperatur keine allgemeine Giiltig-
keit beanspruchen kann. Unter 10 Beispielen sind 5 fiir jene auf-
gestellte Regel der Achseltemperatursteigerung bei Wirmeentziehung,
aber auch 5 Beispiele vom Gegentheile (Beispiele No. 21, 22, 24,
28, 30). Namentlich hiufig sind diese Ausnahmen bei bereiis hoch-
stehender Temperatur vor Beginn des Bades.

.Vergleicht man die Durchschnittszahlen, so steht die Achsel-
temperatur vor, in und nach einem solchen Bade ziemlich unbertihrt.
Eine Andeutung ist erkennbar, dass die Achseltemperatur nach dem
Aufhdren des Bades etwas hoher steht, als vor dem Bade (36°77
gegen 36°79). Es ist demnach in diesem Punkte zwischen dem
sehr kalten und 27° Thermalbade eine entfernte Aehnlichkeit der
Wirkung.

Bei dem Thermalbade allein ist die Nachbade-Periode durch
eine Temperatursteigerung, welche 0°5 im Durchschnitte betrigt,
ausgezeichnet. In dem Beispiele .18 betriigt die Erhthung der
Achseltemperatur sogar 1°1. Bei dem 35° warmen Sitzbade betrigt
jene Erhthung nur 0%2. — Diese Wahrnehmung bestitigt demnach
die von den practischen Aerzten.oft gemaehte Behauptung, dass das
Thermalbad erbiize und Wallungen mache.

Giebt es nun eine erkennbare Einwirkung des Thermalbades,
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welche dem gewthunlichen Wasserbade abgeht, und jene erhohte
Temperator rach dem Bade hervorbringt?

Die Haut eines Badenden, welcher aus dem Thermal-
bade sieigt, ist liber und Uber intensiv gerbthet, wih-
rend diese Rothe nach dem gewdhnlichen Bade fehlt. —
Der Hautrithe entspricht vermehrte Blutgegenwari an der Peripherie
und dadurch eine erhiohte Temperatur derselben. Es ist zweifelhaft,
ob die Temperatur im Innern des Korpers ebenfalls erhiht ist. —
Da dieser Gesichispunkt das Hauptziel der vorliegenden Arbeit ist,
so breche ich hier vorliufig ab, um weiter unten auf denselben
zuriick zu kommen,

iV. Ueber das Verhalten der Circulation und
Respiration bei Bidern.

Ich halte mich nach den vorstehenden Mittheilungen fir be-
rechtigi, die vermehrie .CO,-Ausscheidung nach Bédern nicht als
von Wirmeentziehung allein oder auch nur haupisiichlich herriithrend
anzusehen. Ich finde fiir dieselbe eine fasslichere und einfachere
Erkiirung in folgenden Zahlen, welche Pulse und Respiration be-
deuten, wie ich nach deren Auffiihrung deutlich zu machen suchen
werde.

Respirations- und Pualszahlen

bei 6% warmen Sitzbddern (15 Min.) bei 35° warmen Sitzbddern (15 Min.)
Lau-  vor in nach  (bis Lau- vor in nach
fende "~ 1Stunde fende T N -
No. pop CRER G pomeh) Nooopoop OF B R P
21, 18 64 14 76 15 6% 31. 16 65 16 65 13 60
22. 20 62 18 64 16 58 32. 14 60 12 56 11 60
23. 16 68 18 68 15 60 33. 16 64 16 64 14 68
24 19 68 12 68 14 60 34 14 64 12 64. 11 60
25 16 66 16 656 10 54 35. 17 68 14 64 12 64
26. 19 63 15 70 13 356 36. 72 7 16 68 14 60
27. 16 68 16 68 9 54 37. 14 64 11 64 11 60
28, 13 58 13 61 10 56 38, 16 64 12 60 10 56
20. 14 66 13 68 8 56 39. 13 60 12 60 8 60
40. 16 60 10 58 8 54
Durchschnitt ;
vor in nach

16 63 15 67 12 57 15 63 13 62 11 60

wie: wie: wie: wie: wie: wie:

1:3,8  1:44  1:47 1:4,2 1:47 1:54



109

Ich wiinsche, Weilldufigkeit moglichst zu vermeiden und lasse
daher die Zahlen fiir Respiration und Pulse vory in und nach dem
Thermal- und fast gleichwarmen Wasserbade fort, nur hinzuftigend,
dass das Ergebniss der Beobachtung dasselbe Gesetz, wenn auch
gradweise verschieden, erkennen ldsst. Das Gesetz heisst:

Die beobachteten Biider, also 6° und 35° warme Sitz-
bider, 28° warme Thermal- und gewdhnliche Bider
vermindern die Hiufigkeit der Respirvation und der
Herzcontraction, welche Wirkung bereils im Bade mehr
andeutungsweise beginnt, dann aber, Kérperruhe vor-
ausgesetzt, bis | Stunde nach Beendigung des Bades
ihren OD6hepunkt erreicht. Das warme Sitzbad vermin-
dert die Zahl der Athemziige am stirksten, das kalte
Sitzbad die Zah! der Pulse. Die dem Bade folgende nichste
Zeit wirkt daher einschlifernd und ermiidend.

Man darf aber die Puls- und Respirationszahl verminderade
Wirkung nicht als eine Vergringerung dieser Functionen auffassen,
da wir ja aosserdem erfahren haben, dass die nach den Bidern
ausgeatbmeien Luftvolumina und der CO, darin in der Zeileinheit
vergleichsweise wuchsen. - Die Bider steigern also die Energie
des Athmens und schaffen in der Zeiteinheit mehr Luft in die
Lunge und aus dem Blute, indem sie die Zeiten der Beriihrung
zwischen Blut- und Lungenluft verlingern. C. Ludwig (Physio-
logie 1L S. 330) sagt: ,Die Athembewegungen sind nun.im Stande,
dasselbe Luftvolum auf zwei verschiedene Arten in die Lunge zu
fithren, eniweder durch zahlreichere und flachere, oder durch selte-
nere und tiefere Ziige, Bei gleichem Volum der wechselnden Luft
wird der letztere Respirationsmodus die Menge der asusgefitbrien
CO, mehr steigern, als der erstere, denn es begiinstigt derselbe die
mechanische Mischung der zariickbleibenden und eingeathmeten Luaft,
und er vergrossert auch die Berithrungsfliche zwischen der lelzteren
und dem Blute.¥ —

Wenn diese Folge schon bei gleichen Volumina siaitfinde!l, so
wird bei vermehrtem Volumen der wechselnden Einathmungsluft und
bei tieferen und selteneren Athemziigen die Spannung der Blut-CO,
noch stirker wirken, und eine vergleichsweise gréssere Diffusion
derselben in den Lungenraum daraus hervorgehen.

‘Den seliener werdenden Athemziigen entsprechen auch retar-



110

dirte Pulse nach Bidern. Der Bluistrom hewegt sich zbgernder.
Es isi wahrscheinlieh, dass, entsprechend der gesteigerien Athem-
function, auch die Energie der Circulation gesteigert wird; der Blut-
druck wiichst. Von der Verminderung der Zahl der Herzcontractionen
darf nicht auf dic Abnahme der Herzkraft geschlossen werden. —
Es machen noch andere Wahrnehmungen, z. B, die vermehrte Urin-
secretion nach Bidern, einen gesteigerten Blutdruck wahrscheinlich.
Ebenso wie diese, halte ich auch die vermehrte CO,-Exhalation fiir
eine Folge des gesteigerten intraarterieilen Druckes im Vereine mit
der innigeren Mischung der Athemluft, welche durch die selteneren
und tieferen Athemziige bewerkstelligt wird.

Also auf der einen Seite innigere Mischung der bei-
derseitigen Athemgase, und andererseits ein gesteigertier
Druck des Blutes, welcher die Diffusion der Blut-CO,
heschleunigt, sind als die Quellen der vermehrien CO,-
Ausscheidung anzusehen.

Die CO,~Vermehrung ist demnach nicht ein Zeichen vermehrter
Verbrennung in Folge von Wirmeentzichung, sondern ein Zeichen
vermehrter Ausscheidung bereits vorhandener CO, in Folge von durch
Eingriffe auf die empfindenden Nerven der Haut entstandenen Re-
spirations- und Circulationsvorgtingen.

Kaum irgend ein Lebensproduct ist dem Allgemeingefithi so
unenibehrlich und fiir normales Verhalten innerhalb so enger Gren-
zen liegend, wie die Eigenwirme. Winier und Sommer, Aequator
und Nordpol beeinflussen dieselbe nur sehr wenig, so vollkommen
ist der zu ihrer Erhaltung construirte Compensationsapparat. Sobald
nun die Wirmeabgabe veriindert, aber nicht allein, sobald sie ver-
mindert, sondern auch sobald sie kiinstlich gesteigert wird, triit
blitzschnell ‘auch eine Ablinderung der Circulation und Respiration
und mit derselben aunch ein quantitativ veriindertes Exhalations-
product ein. ' .

Der Schluss aber, dass die vermehrt gefundene CO, Prodact
einer hereits durech die Wirmeentziehung eingeleiteten und vollen-
deten Mehrverbrennung sei, hiitte schon daran Anstoss nehmen kin-
nen, dass doeh CO, das Endproduct ist, ond bis za ihr mancherlei
geschehen muss, was wmehr Zeit erfordert, als fiir die gefundene
CO,-Vermehrung in den betreffenden Beobachtungen gegeben war.

Endlich aber lehrt ein Vergleich der Urin- und CO,-Vermeh-
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rung nach Bidern, dass bei ersterer nicht Neubildung von Harnsioff,
Chlorverbindungen oder Sulfaten asngenommen, sondern nur auf.
eine in Folge von gesteigerter intraarterieller Spannung entstehende
Mehrausscheidung geschlossen werden darf, und dass die GO,-Ver-
mehrung nach Bidern analog aufgefasst werden muss.

V. Urinmengen nach Badern.

Die Vermehrung der Urinmengen nach Bidern ist von den
meisten Beobachtern constatirt worden. Einzelne entgegenstehende
Beobachtungen werden dadurch hinfillig, dass -24stiindige Auslee-
rungen verglichen wurden, in welchen das ungefihr nur 1 Stunde
nach dem Bade noch eintretende Plus fibersehen werden kann. Eine
Vermehrung von 50 oder 100 Cem. fiir die Stunde macht in der
24stiindigen Menge Urins vou 900 bis 1800 Cem. keine wesentliche
Grissenveriinderung, namentlich dann nicht, wenn man die grosse
Schwankungsgrenze der Urinmengen fiir 24 Stunden, auch beim
normalsten Befinden, erwiigt.

Es geschieht also nicht deshalb, dass ich die bei meinen gegen-
wirtigen Versuchen notirten Urinmengen hier anfiihre, um die That-
sache der Urinvermehrung neuerdings zu befestigen, sondern um
die Einwirkungsintensitit der verschiedenen Bider zu studiren.

VI. Stiindliche Urinmengen vor und nach den Biddern.

Gewshnlich. Wasser Thermalsoole Sitzbad Sitzbad
289 20 Min. 27%2. 20 Min. 6% 15 Min, 35% 15 Min.
Eine Stunde :
1 proc. Proc. proc. proc.
No. | vor {nach | Vé--k No. | vor {nach| Y&i-INo. | vor [nach| VEi-INo. | vor |nach Ver-
rﬂﬂg Tlll'lg rung I'llllg
Cem, | Cem. | pCt. Cem.| Cem. | pCt. Cein. [Cem,| pCt. Cem, [Cem. | pCt.
131 79 | 2518117 22 62 (2810201 2] 2| ? R34.1 26 41| 57
2.0 481 70 | 45912.1 38 70 | 84422.1 35| 43| 23§32.1 2| ? ¢ ?
3.1 36| 85 J236§13.1 16] 34 ¢212§23.] 38| 61| 60§33.§ 33| 55 66
4.1 501130 [260f14.] 2| ? ? ¥24.] 251 45] 80§34.] 31 43 39
5.7 281 96 [342F15.0 307 74 [246025.1 20 41]205§35.] 24| 45} 89
6.1 277 94 348§16.) 25 46 | 84§26.) 24| 34 42§36.) 28| 571103
7.4 37(100 | 2708 17.1 50 1102 {204827.1 28| 39| 39§37.1 n0( 56 12
8.121] 38 80518.} 2111 ? B28.f 21 51| 43§38.1 35 42| 20
9.1 34| 52 | 53019.] 29 70 |242§29.] 25| 33} 32§39.] 33| 43| 30
10.] 37| 80 [216§20.] 20| 42 1210§30.] 26| 58| 223[40.§ 24| 30| 25

Durchschnitt: .
[34,9! 82,4 205 ] |29,3l 56,5195} |24,‘2[40,5[53,9l |31,7[45,7] 49
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Aus der vorsiehenden Tabelle wird ersichtlich, dass die ge=
.nannten Bi#der bei mir eine ausnahmslose Regelmiissigkeit, den.
Urin zu vermehren, nachweisen, wenn man eine Stunde vor und
nach dem Bade vergleicht. Es beruht auf einem Irrthum, wenn
man geglaubt hat, einen Eirfluss des Bades auf die Tagesquantititen
des Urins bemerkt zu hahen. Wie ich sah, ist schon nach Ablauf
der ersten, dem Bade folgenden Stunde eine Vermehrung oder Ver-
minderung der Urinabgabe nicht mehr wahrzunehmen.

Vergleichi man die Reibenfolge der Einwirkungssiirke -auf die
Urinquantitit, forischreitend von der niederen zur hiheren, so
findet man:

1) das 35° warme Sitzbad

2) das 6° warme Sitzbad

3) das Thermalbad 27°%2

4) das gewbhnliche Wasserbad 28°

Es ist aus dieser Anorduung im Vergleiche mit der S. 103
geschehenen wiederum zu ersehen, dass die Grade der Bliderein-
wirkuang auf -die Exhalation und die Diurese nicht ganz parallel
laufen, Was mich dabei besonders interessirt, ist, dass auch in
diesen Versuchen die Bestitigung fiir meine bereits 1856 (,, die
Sooltherme zu Bad Oeynhausen u. d. gew. Wasser etc.“ 5. 17 u.f.)
gemachte Wabrnehmung liegt, dass gewdhnliehe Wasserbider
stirker, als solche von Thermalsoole die Urinaussehei-
dung, eine Stunde vor und nach dem Bade verglichen,
steigern. Es sind pun 17 Jahre, dass ich diese Wahrnehmung
an mir machte und hiufig bestHtigte.

Die Thatsache selbst steht auf den ersten Blick im Widerspruch
wit der anderen, dass die Exhalationseducte am stirksten nach dem
Thermalbade auftreten, aber doch beide Functionen, die Diurese
und die Exhalation, durch dieselbe Ursache, nebmlich die selteneren
und tieferen Athem:ziige und den gesteigerten intraarteriellen Druck
verindert werden. Steigt also die eine, so sollle man denken, dass
die andere in demselben Maasse steigen miisse.

Ich gestehe zu, dass dieser Widerspruch besteht, glaube den-
selben aber dadurch hiufillig machen zu konnen, dass ich auf die
Zahlen fiir die beobachteten Ausathmungsquantititen bei beiden
Bidern verweise. Bedenkt man bei diesem Vergleiche (oben 8. 103),
dass die dort stehenden Zahlen nur die Function von 2 Minuien
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bezeichnen, also, um eine einstiindige Menge erkennbar zu machen,
mit 30 multiplicirt werden miissten; so ist die Gewichisdifferenz
des ausgeathmelen Wassers nach dem Thermalbade gross genug,
um unbedenklich fir das Minus der Urinausscheidung in Rechnung
gebracht zu werden. Da beim Alhmen eben so gut, wie bei der
Diurese das Wasser des Korpers eine Rolle spielt, so ist der Mehr-
verbrauch an der einen Stelle durch einen Mmderverbrauch an der
anderen compensirt.

Mit anderen Worlen heisst das hier aufgestelite Gesetz:

Sowoh| das gewOhnliche Wasser-, als das Thermalbad
vermehren, einstiindige Quantitiiten verglichen, die Menge
der mit dem Urin und mit der Respiralion ausgeschiede-
nen Stoffen. Jedoch ist die Einwirkung des ersieren auf
den Urin, des letzteren auf die Respiration stirker.

Vergleicht man weiter das 6° und 35° warme Sitzbad mit
einander, so findet sich ersteres an hiochster Stelle der Einwirkung
fiir Vermehrung des Urins und der Exhalation. Was aber wiederum
auffillt; ist, dass die Vergleiche mit dem allgemeinen, 28° warmen
Bade das Sitzbad von 6°—7° bei Vermebrung der Exhalation den
Sieg davon triigt. Es muss das auffallen, weil die Beriihrangsfliche
beim Sitzhade etwa 4 derjenigen beim allgemeinen Bade ist, und
aus dieser geringeren Angriffsfliche a priori ein {iberall geringeres
Einwirkungsresultat prognoscirt wiirde.

Welche erkennbare Folgen hat nun das 6°—7° warme Siiz-
bad, denen man das nicht vermuthete Resultat zuschreiben muss?

Beim Aufsuchen dieser Folgen muss man sich nach solchen
umsehen, welche in &hnlicher Weise auch dem Thermalbade eigen
sind, — denn auch dieses gravitirt vorziiglich in seinem Einflusse
anf die Respirationseducte — und gleichzeilig nach solchen, welehe
dem allgemeinen, 25° Wasser- und 35° warmen Sitzbade abgehen.

Beim Suchen nach solchen Folgen blieb ich vor einer Erschei-
nung stehen, welche sowohl dem 6°—7° warmen Sitzbade, als auch
dem Thermalbade unmittelbar folgt, ich meine: die R6thung der
Haut. Schon oben 5. 108 wies ich auf die folgende Stelle, als
Hauptzielpunkt dieser Arbeit hin, welchen jetzt naher zu behaupten
erlaubt sein wird.

Das Rothen der Haul ist seit alten Zeiten den Aerzien als
Heilmethode bekannt, wodurch sie Schmerzen und Krimpfe auf

Archiv f. pathol. Anat. Bd. LVIIL Hft. 1. 8
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antagonislischem Wege zu beseitigen suchten. Meistens geschah
durch Acria und giftige Substanzen diese Rothung,. und, dem her-
beizufiilhrenden Gegenreize am Orte des Schmerzes oder Krampfes
gemiss;, war die Anwendungssiiite beschriinkt, handgross oder etwas
daritber und von nur flichtiger Dauer. — Diese erzielte Rothe an
circumscripter Stelle war allerdings schon ein Eingriff feindlicher
Natur, der bleibende Spuren {iir Siunden, Tage und noch lingere
Zeitrdiume hinterliess. Es ward dabei mehr die ortliche Wirkung
ins Auge gefasst; und die Frage, ob auch eine allgemeine Reaction
in den Korpervorgingen darauf entstehe, wurde nicht einmal auf-
geworfen.

Desgleichen wurde die HavtrGthe nach Bidern oft von den
Badelirzten counstatirt, jedoch nur nebenbei und fliichlig, gewisser-
maassen um der Vollstindigkeit der Beschreibung willen. Wie es
so oft gesehieht, dass die gemeinsten und hiufigsten, thglich sich
wiederholenden Erscheinungen eben ibrer Gemeinheit und Hiufigkeit
wegen so hingenommen, als etwas Selbsiverstindliches aufgefasst
und einer leferen Nachforschung nicht werth hetrachtet werden, so
ist es auch mit der von mir hier urgirten Thatsache der Haul-
rothung nach einigen Bidern. — Gleiechwohl ist hier das fasslichste
und stets zu controllirende Zeugniss fiir die nlHchste und voraiig-
lichste Erstwirkung solch. eines Bades, nehmlich der verinderien
Blutvertheilung, der Ueberftllung der Peripherie auf Kosten der
inneren Theile und der ihr rasch foigenden Verinderung in der
Spannung der Blutgase, der Energie der Respiraiion und des intra-
arteriellen Drucks in den secernirenden Organen. — Ja, so sicher
begriindet ist diese Auffassung, dass es, wie iehl jelzt annehme, er-
laubt ist, von der Intensitit der Haulrothe auf die Vermehrung der
Respirationseducie zu prognosciren. Die nicht hautréthenden
Bider wirken weniger intensiv auf die Respiration; da-
her beeinflusst die ihnen folgende Circulationsinderung
vergleichsweise stirker die Nierenfunction.

Ich habe bei meinen Bidern 2 Grade der Hautrdthe unter-
scheiden kdnnen. Der erste und hiichste ist derjenige, welcher
schon wihrend des Bades die beriihrien Theile rithet. Der zweite
und weniger inlensive Grad ist derjenige, welcher erst beim Hinaus-
tauchen aus dem DRade einigermnaassen uud beim Ablrocknen (na-
tiirlich ohne Reiben) vollkommen sich eniwickelt. Letateren Gred
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kann man leicht wiederfinden, wenn man einen Korpertheil, z. B.
den Arm zu % seiner Circumferenz eintaucht und zum Vergleiche
1 desselben, mit dem Radialrande nach oben, ungebadet lisst. Nach
3 oder 4 Minuten bebt man dann den ganzen Arm heraus und
bemerkt im Vergleiche mit dem ungebadeten Theile den stirkeren
Turgor, die eintretende R&the an dem eingelaucht gewesenen. —
Badei man aber den ganzen Arm und nimmi jho dann ans dem
. Bade, so fehlt der Vergleich, uhd man kann die Réthung iiberschen.
Fir diejenigen Beobachter, welche frither die Hautrdthen der Kraft
von Stoffen untersucht haben, mige diese Erfahrung ein Antrieb
sein zu nochmaliger Wiederholung ihrer Versuche mit der ange-
deuteten Cautele. :

Bei dem hbchsten Grade der Hautréthung scheint also der
Druck der iiberstehenden Wassersiule auf Gefdsse und safifiihrende
Réhren nicht stark genug zu sein, um die Wirkung der haulrothen-
den Badeeigenschaften zu paralysiren. So war es in meinen Bei-
spielen bei dem 6°—7° warmen Sitzbade. Namentlich an der Grenze
des Wasserconiacls markirte sich die bereits eintretende Rothe im
Bade. —

Der zweite Grad kam dem hiesigen Thermalbade zu. —

Erwiigt- man, dass das Thermalbad ein allgemeines Bad war,
das Sitzbad nur ein locales, die gerttheten Flichen beim ersieren
also D mal wenigstens die beim zweiten iiberiraf, dann fillt die
stirkere Einwirkung desselben auf Circulation, Respiration und
Wiirmebildung nicht auf.

Es ist leicht, dasjenige festzustellen, was beim 6° warmen Sitz-
bade rithet; es ist die niedere Wirme, welche den mehr als 30°
wirmeren Korper beriihrt und kriflig reizt.

Schwerer aber ist schon die Antwort auf die Frage, was im
Thermalbade das Rothende ist. CO,, welche hiufig a priori als
das Rubefaciens betrachtet wurde, ist es sicherlich nicht, oder doch
nicht allein, wie noch beziigliche Versuche lehrten. Wahrscheinlich
ist es die Anwesenheil kohlensaurer Salze oder derselben in Ge-
sellschaft der CO,. "

Es wird aber die nichste Aufgabe der vergleichenden Baineo-
logie sein, diejenigen Eigenschaflen oder Bestandtheile zu studiren,
welche in Bidern die Haut rothen. Die bis jetzt bekannten:
Niedere Grade der Wirmescale in Wasser, mechanische Einwirkung

8*
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des Wassers in Form von Welle, Strahl etc., hohe Concentrations-
grade von Salzlosungen mitielst Mutterlaugen, Siuren, wie Ameisen-
siiure im Moor, die Bestandtheile des Thermalsoolbades ete. er-
schiopfen weder die Reihe der vorhandenen, noch sind sie {iberall
ausreichend abgegrenzt und in ihrer Einwirkung isolirt, -

Das ganze balneologische System muss nunmehr nach dieser
Auffassung neu gestaltet werden. Neben und im Verein mit chemi-
schen muss man physiologische Eintheilungsgriinde in dem Chaos
der Badekuren aufsuchen. Hat man sie zunichst in 2 grosse, scharf
getrennte Gruppen (rubefacientia und non rubefacientia) getrennt,
dann kommt die durch die chemische Zusammensetzung bekannte
Einwirkung, ob z. B. #lzend (Sublimat, scharfe Sduren), ob erwei-
chend (Seifen), ob adstringirend (Eisen, Gerbstoffe) u.s. w. u.s. w.
der Unlereintheilung zu Hiilfe.

Seit mehreren Jahren arbeite ich an einem so aufzubauenden
balneologischen Systeme, welches dem practischen Arzte durchsichtig
sein und die Auswahl fGr klinische Zwecke rationell mijglich machen
soll.  Bevor ich jedoch das Werk fertig stelle, wiinschte ich mit
der vorliegenden Abhandlung vor das Forum der offentlichen Kritik
zu treten und an diesem die Riehtigkeit meines Sysiemes zu messen.

Wer die vorstehenden Studien unbefangen liest, wird es nicht
mehr paradox finden, dass ich das 27°5 warme Thermalbad in
seinem physiologischen und folglich auch klinischen Werthe in einen
Kreis mit dem 6° warmen Sitzbade zusammenbringe, wihrend der
Temperaturgleichheit wegen das 28° warme gewobnliche Wasserbad
von vorn herein besser dazu passend erschien.

Wir wissen aber aus diesen Beobachlungen, dass die Wir-
kungen der Bider so zusammenstehen, wie ich sie ordnete, und
dass die prioccupirte Eintheilung der gleichen Temperatur wegen
fehilgreifen wiirde. —

Es ist ferner aus dieser Anschauung klar, dass es nicht gleich-
gillig ist, welche chemische Zusammensetzung ein Bad hat; das
Beispiel des Thermal- und des gewthnlichen Wassers illustrirt dies.
Seitdem die Frage der Diffusion der Stoffe durch die Haut meist
negaliv beantwortet wurde, hat es nicht an solchen gefehlt, welche
ohne Weiteres den chemischen Gehall eines Bades als nutzlos an-
sahen. Nur die Gase und die Concentration blieben noch in Ach-
tung. Diese Frage weiter zu verfolgen, wird bald andere Gelegen-
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heit sein. Hier fiihrt sie vom Wege. Aber auch ohne Diffusion
ist es nicht gleichgillig, ob Sublimat, ob Seife, ob Eisen und Taurin,
oder Chlor und Brom die ganze Hauloberfliche beriihrt.

Noch ein gleichartiges Verhalten heim Thermalbade und 6°
-warmen Sitzbade lisst sich beobachten. — Beide haben einen durch
ihre Einwirkung auf die Temperaturempfindung charakterisirte Neben-
wirkung, dass die Empfindung getfiuscht und die vorhandene Tem-
peratur hoher, als sie wirklich ist, geschitzt wird. '

»Bei einem kalten Sitzbade,“ schrieb ich 1853 (Archiv a. a. 0.),
Snimmi die Kilteempfindung vom Beginn bis zum Ende des Bades
mehr und mehr ab, so zwar, dass nach den ersten Minuten die
Kilte als laue Wirme empfunden wird.* —

“ylerner giebt es eine Einwirkung der CO, in unserem Thermal-
bade, wodurch die Temperaturempfindung der Art getiuscht wird,
dass niedere Grade der Wirmeskala als hohere zum Bewusstsein -
gelangen® (ef. ,,Bad Oeynhausen etc.“ 1863 S. 98).

Wie verschieden das Agens auch ist, der schliessliche Effeet
fiir unser Allgemeingefiihl ist derselbe.

Daneben findet sich héiufig (nicht ganz regelmiissig) eine mittels
des Thermometers wahrzunehmende hohere Temperatur (in der
Achsel gemessen), welehe ganz wider alles Vermuthen nicht allein
trotz, sondern wegen der Wirmeeniziehung erscheint. Dieses von
Liebermeister zuerst gesehene Phiinomen lisst sich fiir die mich
hier - beschiftigenden Ziele als balneothermische Erscheinung ver-
werthen. Nimmt man ferner jene oben angedeutete sensible Ein-
wirkung als eine balneosible Erscheinung, nennt man die vielen
Contractionen in kleineren Muskeln (Blase, Darm, Arrectores pili,
selien auch wohl Krdmpfe grosserer Muskeln) balneomusculire Wir-
kung, und endlich die den Bidern folgende Einwirkung auf das
Korpergewicht Exsudate und Driisenschwellungen eine balneolytische
Wirkung, so triti eine solch frappante Analogie mit den Wirkungen
des electrischen Stromes auf, dass man verlocki wird, die beiden
zu identificiren. Ich weiss nicht, ob gerade durch solche Verglei-
chung, oder ob durch einen instinctiven Drang einige Aerzte
in neuester Zeit versucht haben, die den Mineralbidern beiwoh-
nende electrische Eigenschaft experimentell zu beweisen. Die da-
hin gehtrenden Arheiten von Scoutetten, Heymann, Krebs,
Schuster, Desclabissae und Hiiller behauplen, als Resultat
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gefunden zu haben, dass die Mineralbdder eine elecirische Stro-
mung produciren,

Um den Beweis. zu fiithren, bedxenten sie sich eines sehr em-
pfindlichen Electroskops, um welches die Kette geschlossen ist, deren
einer Pol in das Mineralwasser, deren anderer in gleich warmes
destillirtes Wasser faucht. Da ein Ausschlag erfolgt, so wird auf
das Vorhandensein eines electrischen Stromes geschlossen und aus
diesem Schluss die Eigenwirkung der Mmerdlquelle begreiflich zu
machen gesucht, —

Was. nun den nachgewiesenen electrischen Strom betrifft, so
ist derselbe so zweifellos vorhanden, wie wenn Zink, Zinn, Eisen,
Blei, Kupfer, Silber, Gold, Platin uud Koble, je ein Metall mil dem
anderen in Bertthrung gebrachi wird, So wenig aber Jemand glaubt,
dass, wenn er ein Metall dieser Reihe bertihrl, er von einem elec-
trischen Strome durchflossen, sondern nur, wenn je zwei derselben
mit ihm in leitender Verbindung sind, eben so wenig kann ein
Mineralwasser, welches nur im Gegensatze mit destillirtem oder
einem apderen Wasser sich fiir die Magnetnadel wirksam erweiset,
fiir sich allein ond geirennt electrische Erscheinung vermitteln. Nur,
wenn heispielsweise ein Bad so construirt wiirde, dass ein Theil
des Badenden in destillitem, der andere Korpertheil in einem
Mineralwasser badete, so liesse sich der von den genannien Aerzten
beobachiete Gegensalz zur Erklirung verwerthen.

Ieh bin demnach ganz fern von der Zustimmung zu
der Ansieht, dass, weil destillirtes und mineralisches
Wasser am Electrometer erkennbar wirken, deshalb die Bade-
wirkung auf electrisehe Wirkung zurtickgeflihrt werden miisse. —

Anders aber verhilt sich die Sache, wenn man erwiigt, dass
Eipwirkung auf die Eigenwirme, aufl Circulation und Respiration,
auf die Secretion, anf die sensiblen und motorischen Nerven im
Inneren Veriinderungen hervorrufen, welche ganz analog der Ein-
wirkung des electrischen Stromes sich zeigen. —

Ich glaube, oben an Beispielen dargethan zu haben, dass es,
wie man von einer elecirothermischen, -electrosensiblen, eleciromus-
culdren, electrolytischen und hautrdthenden Wirkung des electrischen
Stromes sprichi, man so kiinftig auch von einer balnecthermischen,
halneosensiblen, balneomusculdren, balneolytischen und hautréthen-
den Wirkung der'Biider sprechen darf ohne Gefahr, missverstanden
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zu werden. Der Unterschied zwischen dem electrischen Strome in
seiner Anwendung und dem Bade ist, dass ersterer mehr local,
letzteres . allgemein an der Oberfliche des Korpers applicirt wird,
beide aber auf den ganzen Korper wirken; hauptsichlich aber der
Unterschied, dass in dem einen Falle der electrische Strom in den
Korper von aussen eingeflihrt, in dem anderen Falle durch Reizung
der Hauinerven erst innerhalb des Korpers moglicher Weise erzeugt
wird, und dadurch die Nerven in den Zustand der negativen Stro-
messchwankung #hnlich versetzt werden, wie electrische Reizung es
bewirkt hiitte. [eh wiederhole aber, dass dieser Analogie
wegen, welche vorliufig gewissermaassen wie bildlich
das Verhalten des Bades deutlich machen soll, eine Iden-
tification der Wirkung des electrischen Stromes auf den
Menschenkirper, mit der Wirkung eines Bades auf den-
selben nicht zuldssig ist. — Doch ist die Aehnlichkeit zwischen
beiden so augenfillig, dass mit Unrecht die Hinweisung darauf
unierbliebe. )

Sehliesslich stelle ich hier einige Thesen, welche die Ausbeute
der mitgetheillen Beobachtungen sind, vor Augen:

1. Die Bider, sehr kalte (6°), warme (35%) und laue (289,
haben einen deutlichen Einfluss auf die Circulation, indem sie die
Pulse ansehnlich retardiren, und auf die Respiration, indem sie die
Hiuvfigkeit der Ziige verringern und die Tiefe derselben steigern.

2. Dadurch wichst in der dem Bade folgenden Stunde das
Quantum der Respirationsluft und der in ihr enthaltenen CO,. Die
Vermehrung der letzieren ist nicht ein Zeichen vermehrter Ver-
brennung, sondern eines vergrisserten intraarteriellen Drueks und
innigerer Mengung und Diffusion der Athemgase.” —

3. Zwischen der Vermehrung der Respirationseducte und des
Urins steht in Beziehung auf die Ursache kein Unterschied. Beide
entsiehen durch def gesteigerten intraarteriellen Druck. —

4. Die Intensitdt, mit welcher die Bider Athmen und Circn-
lation bej mir verdnderien, ist vom Stirkeren zum Schwicheren
hinabsteigend :

a) das Thermalbad bis 27°5,

b) das 6°~7° warme Sitzbad,

¢) das gewthnliche Wasserbad 28°,
d) das warme (35°) Sitzbad.
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D. Es bestiitigt sich, dass das gewGhnliche Wasser gréssere
Urinmengen zur Folge hat, als das Thermalbad. Wahrscheinlich
liegt die Differenz hier in respirationsseitig vermehrt ausgeschie-
denem Wasserdampf, —

6. In kiihlen Bidern steigt die Achseltemperalur des Baden-
den h#ufig, wenn auch nicht ausnahmslos, sinkt ausnahmslos in der
Nachbadeperiode, zeigt aber nach dem Thermalbade eine ungewdhn-
liche Hohe. —

7. Das 28° warme Thermalbad und das 6° warme Siizbad
zeigen mehr Aehnlichkeit der Binwirkung, als das 28° warme ge-
wihnliche Wasser. Die Achnlichkeit besteht bei Beiden in Rthung
der Haut und Vortiuschung einer hioheren Temperatur.

8. Das warme; gewbhuliche Bad ist ein gutes, die Diurese
steigerndes Mittel, wirksamer als die anderen, hier untersuchien. —

9. Das Thermalbad ist ein gutes, die Respirationsenergie
steigerndes Mittel, wirksamer als die anderen, bier untersuchten. —

10. Alle Bider bewirken eine Zeit lang durch Puls- und
Respirationsverminderung, so wie durch' Abkiihlung (Auspahme
Thermalbald), Ermildung und Schlifrigkeit, in welcher Beziehung
das 35° warme Sitzhad am wirksamsten ist.

11. Es giebt eine balneosensible, balneomusculire, balneo-
thermische, balneolylische und haulrtthende Einwirkung einiger
Bider, Einwirkungen, welche denen electrischer Strome analog sind.

VI

Ueber den inneren Gebrauch von Atropinum sulphuricum
bei profusen Schweissen, namentlich bei Nachtschweissen
der Phthisiker.

Von Ober-Stabsarzt Dr. Frintzel,

Docenten an der Universitdt und dirigirendem Arzie an der Charité,

Eine Notiz in der Philadelphia Medie. Times (1872. No. 51,
cf. Centralblatt 1873. S. 96), wonach Dr. J. C. Wilson auf Ver-
anlassung von Da Costa im Pensylvania-Hospital vier Leuten mit
vorgeschrittener Lungenschwindsucht, welche an profusen Nachi~



